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Değerli okurlar ve bilim insanları, 

Dergimizin 2023 yılının 3. sayısında 3 araştırmaya yer verilmiştir. Bu sayıda birbirinden önemli çalışmalarıyla 
bizleri destekleyen yazarlarımıza gönülden teşekkür ederiz. Her sayıda olduğu gibi bu sayıda da bizleri yalnız 
bırakmayan değerli hakem kurulumuza, dergimizin sizlere ulaştırılmasında arka planda çalışan, büyük emek sarf 
eden editörler kurulu, sistem yönetimi ve yayın kurulundaki değerli bilim insanlarına da ayrıca teşekkür ediyoruz. 

Bu sayıdaki araştırmalardan biri fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde duyusal tasarımın serebral palsi 
hastalığı üzerindeki iyileştirici rolü, niteliği ve kapsamı disiplinler arası bir bakış açısı ile ele almaktadır. Diğer 
bir araştırmada Kırklareli Üniversitesinin kuzeyinde yer alan Kayalıköy barajı ve yakın çevresinin rekreasyonel 
potansiyelinin belirlenmeye çalışmaktadır. Son araştırma ise mevsimler ve günün saatine göre değişen fiziksel 
çevre öğelerine (ısı, ışık, ses vb.) sahip kentsel kamusal alanların, kent sakinlerinin çevresel değerlendirmeleri ve 
yaşam kaliteleri üzerindeki etkilerini incelemektedir.

(Dergimizde etik kurul raporu gerektiren her türlü çalışmada yazar(lar) editörlüğe ve derginin sistemine 
yayın yüklerken gerekli etik kurul rapor bilgilerini girmekle yükümlüdür. Hiçbir koşul ve şartlardaoluşan ya 
da oluşacak bir sorunda  problemde dergimiz, yayın kurulu, imtiyaz sahibi, yazı işleri, hakem vebilim kurulları 
sorumluluk kabul etmez. Yazar(lar) bu bilgiyi dergiye yazılı olarak vermekle yükümlüdür.Bu konuda tüm 
sorumluluk yazar(lar) a aittir). 

Basın Yayın Kanunun “5187” gereğince basılı eserler yoluyla işlenen fiillerden doğan maddi ve manevizarar m-13-
14 kapsamında dergimizde yayınlanan yayınların içeriği ve hukuki sorumluluğu tek taraflıolarak yazar(lar) 
a aittir. Dergimiz, yönetim, hakem, editör, bilim ve imtiyaz sahibi bu yükümlülüklerikabul etmez. Dergimizde 
bilimsel içerikli, literatüre katkı yapan, bilimsel anlamda değer ifade eden çalışmalar kabul edilir ve yayınlanır. 
Bunun dışında siyasi, politik, hukuki ve ticari içerikli fikri sınai haklarkanununa aykırılık içeren yayınlara yer 
verilmez. Olası bir olumsuzluk durumunda yazar(lar) doğabilecekher türlü maddi ve manevi zararı peşinen 
kabul etmiş ve yüklenmiştir. Bu nedenle ikinci üçüncü ve diğerşahıs ile kurumlar konusunda dergimiz yönetimi 
ve kurulları hiçbir sorumluluğu kabul etmez. Bu yöndedergimiz ve kurulları üzerinde bir hukuki yaptırım 
uygulanması söz konusu olamaz. Eserlerin içeriği vemevcut durumu yazar(lar) ait olup dergimiz bu yayınların 
sadece yayınlanması ve literatüre kazandırılmasıaşamasında görev üstlenmiştir. Tüm okuyucu, kamuoyu ve 
takipçilerine ilanen duyurulur.

Prof. Dr. Levent ARIDAĞ
Baş Editör

EDİTÖR'DEN
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Dear readers and scientists,

In the 3rd issue of our journal in 2023, 3 researches were included. We sincerely thank our authors who supported us 
with their important studies in this issue. We would also like to thank our esteemed referee board who did not leave 
us alone in this issue as in every issue, and the valuable scientists in the editorial board, system management and 
editorial board who worked in the background and made great efforts to deliver our journal to you. 

One of the studies in this issue deals with the healing role, quality and scope of sensory design in physical therapy 
and rehabilitation centers on cerebral palsy disorder from an interdisciplinary perspective. Another research tries 
to determine the recreational potential of Kayalıköy Dam and its immediate surroundings located north of Kırklareli 
University. The last study examines the effects of urban public spaces with physical environmental elements (heat, 
light, sound, etc.) that change according to the seasons and time of day on the environmental assessments and quality 
of life of urban residents.

(In any kind of study requiring ethical board report in our journal, author(s) is/are obliged to enter the data of 
necessary ethical board report while uploading their publication in editorship and journal system. Our journal, 
publication board, grant holder, editorial office, referee and science boards do not undertake any responsibility 
for a problem to occur under any circumstances and conditions. Author(s) is/are obliged to give this information 
to journal in written. All liability in this issue belongs to author(s)).

As per the “5187” of Press Law, material and emotional damage arising from the actions via published works, 
the content and legal responsibility of the publications published in our journal within the scope of m-13-14 
unilaterally belong to author(s). Our journal, executive board, referees, editor, science board and publisher don’t 
accept these obligations. The scientifically valuable papers with scientific content which contribute to literature 
are accepted and published in our journal. Apart from this, the papers with political, legal and commercial content 
which are against the intellectual property rights are not accepted. in case of a possible negative situation, 
author(s) is/are regarded as accepting and undertaking all kinds of possible material and emotional damage 
beforehand. Therefore, our journal’s management and other boards don’t accept any responsibility regarding 
the second, third and other persons and institutions under any condition. in this sense, a legal sanction on our 
journal and its boards is out of question. The content and the current status of the papers belong to author(s) 
and our journal only takes part in the publication of these papers and contribution to literature. Respectfully 
announced to all readers, public and followers by publication.

FROM THE EDITOR

Prof. Dr. Levent ARIDAĞ
Chief Editor
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FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON MERKEZLERİNDE DUYUSAL TASARIMIN         
SEREBRAL PALSİ HASTALARI ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ VE YERİ1

EFFECTS OF SENSITIVE DESIGN ON CEREBRAL PALSY PATIENTS IN PHYSIOTHERAPY 
AND REHABILISTATION CENTERS 

Burcu ÖZOZAN1,  Meryem YALÇIN2,  Esin FAKIBABA DEDEOĞLU2
1TOBB Ekonomi ve Teknoloji Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Tasarım Lisansüstü Programı, Ankara / Türkiye

2-3TOBB Ekonomi ve Teknoloji Üniversitesi, Mimarlık ve Tasarım Fakültesi, İç Mimarlık ve Çevre Tasarımı Departmanı, 
Ankara / Türkiye

ORCID: 0000-0001-8711-30991, 0000-0003-1836-42432, 0000-0001-6831-71683

Öz: Serebral Palsi beynin henüz gelişimini tamamlamamış ol-
duğu dönemde oluşur. Bu hastalık doğum sırasında ya da ilk üç 
yılda gelişen tanısı net olmayan bir hasarlanma sonucu ortaya 
çıkan motor kontrol ve postür bozukluğu şeklinde seyreder 
(Altındağ vd., 2009). Serebral Palsi hastalarının temel sorun-
ları; motor kabiliyetleri, el-göz koordinasyonu, etki-tepki den-
gelerinin kısıtlı olmasıdır. Araştırma kapsamında bu hastalık 
ile mücadele eden çocuklar ele alınacaktır. Onlar için güvende 
hissettikleri bir ortamda kas ve sinir sistemlerini uyaran ve ge-
liştiren koşulların sağlanması çok önemlidir. 

Amaç: Bu çalışmada, fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezle-
rinde duyusal tasarımın serebral palsi hastalığı üzerindeki iyi-
leştirici rolü, niteliği ve kapsamı disiplinler arası bir bakış açısı 
ile ele alınması hedeflenmektedir. 

Yöntem: Araştırma kapsamında 2018-2019 yılları arasında 
Ankara’daki fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde çalı-
şan fizyoterapist, sağlık personeli ve doktorların görüşü değer-
lendirilmek üzere anket ve mülakat tekniği uygulanarak veriler 
toplanmıştır. 

Bulgular: Çalışma kapsamında fizik tedavi ve rehabilitasyon 
merkezlerinde çalışan fizyoterapist, sağlık personeli ve dok-
torların oluşturduğu 48 kişiye yapılan anket ve mülakattan 
elde edilen verilerin analizleri yorumlanarak; fizyoterapi ve 
rehabilitasyon merkezlerinde duyusal tasarımın serebral palsi 
hastalarının mekân algısında olumlu etkilerine ışık tutmuş ve 
bu bağlamda iyileştiren mekân tasarımının bu hastalığın teda-
visindeki destekleyici rolü ortaya konmuştur.  

Sonuç: Bu çalışmanın sonucunda, serebral palsili çocuk hasta-
lar için tasarlanan fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde 
kullanılan ışık, renk ve doku öğelerinin tasarıma ve dolayısıy-
la tedavi sürecine dahil edilmesi hastaları psikolojik yönden 
olumlu yönde etkilediği ortaya konmuştur. Serebral Palsili ço-
cuk hastaların temel gereksinimi olan “Motor Kabiliyetleri, El 
Göz Koordinasyonları, Etki Tepki Dengeleri, Güvende Hissetme, 
Uyarıcı ve Geliştirici, Sosyalleşme istekleri” şeklindeki kriterler 
ile mekan tasarımına entegre edilmiş ve mekanın iyileştirici 
gücünün etkileri olduğu kanısına varılmıştır.

Anahtar Kelimeler: İyileştiren Çevre, Duyusal Uyarım, Fizyo-
terapi

1 Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Esin FAKIBABA DEDEOĞLU, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Üniversitesi, Mimarlık ve Tasarım Fakültesi, İçmimarlık ve Çevre Tasarımı Bölümü, 
Ankara / Türkiye, e.dedeoglu@etu.edu.tr, Geliş Tarihi / Received:25.01.2022, Kabul Tarihi / Accepted:29.12.2023, Makalenin Türü / Type of Article (Araştırma – Uygulama / Research 
-Application), Çıkar Çatışması / Conflict of Interest: Yok / None, Etik Kurul Raporu/ Ethics Committee Report Var / Yes “TOBB Ekonomi ve Teknoloji Üniversitesi, İnsan Araştırmaları Değer-
lendirme Kurulu, Tarih:16.07.2019 Toplantı No:2019 Temmuz/01 Karar No:2019 Temmuz/01-1”

Abstract: Cerebral Palsy occurs when the brain has not yet 
completed its development. This disease progresses in the 
form of motor control and posture disorder, which occurs as 
a result of an injury with an unclear diagnosis that develops 
during birth or in the first three years (Altındağ et al. 2009). 
Basic problems of Cerebral Palsy patients; motor abilities, 
hand-eye coordination, action-reaction balance is limited. For 
children struggling with this disease, it is very important to 
provide conditions that stimulate and develop their muscle 
and nervous systems in an environment where they feel safe.

Aim: In this study, the curative role, quality and scope of sen-
sory design in physiotherapy and rehabilitation centers in Ce-
rebral Palsy (CP) disease, discussed from an interdisciplinary 
perspective is targeted. 

Method: Within the scope of the research, data were collected 
by applying questionnaire and interview technique to evaluate 
the opinions of physiotherapists, health personnel and doctors 
working in physiotherapy and rehabilitation centers in Ankara 
between 2018-2019. 

Results: Within the scope of the study, the analysis of the data 
obtained from the questionnaire and interviews made with 48 
people consisting of physiotherapists, health personnel and 
doctors working in physiotherapy and rehabilitation centers; 
The positive effects of sensory design on the perception of 
space of cerebral palsy patients in physiotherapy and rehabili-
tation centers have been shed light on, and in this context, the 
supportive role of healing space design in the treatment of this 
disease has been revealed. 

Conclusion: As a result of this study, it has been observed that 
physiotherapy and rehabilitation centers, sensory design used 
in design have an effect on the psychological space perception 
of cerebral palsy patients under the sub-title of light, color and 
texture. To the treatments applied to the healing power of the 
place; It has been determined that factors affecting sensory in-
tegrity, such as the sense of sight and the sense of touch, have 
an effect on the completion of the lack of physical motor skills.

Keywords: Healing Environment, Sensory Stimulation, Physio-
therapy

Doi: 10.17365/TMD.2023.TURKEY.30.01 / ss. 1-19 - pp. 1-19

Güven Plus Group Consulting Inc. International Refereed Journal of Design and Architecture İstanbul/Türkiye 
Copyright 2023, Güven Plus Group Consulting Inc. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/)
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GİRİŞ	

İç mekân tasarmnda kullanlan tasarm 
ögelerine ek olarak insann çoklu duyularna 
hitap eden tasarmlarn, mekân algs 
üzerindeki etkileri bağlamnda faydal olmas 
beklenmektedir. Ayrca bu mekânlar 
aydnlatma, renk, s, sosyal vs. gibi 
etkileşimlerin de katksyla yarattklar 
olumlu deneyimler ile hem sembolik hem de 
manevi özellikleri bir arada bulunduran, 
mekân algsn etkileyen, insan odakl 
mekânlar oluşturmaktadr (Ulrich, 1997). Bu 
bağlamda mekân- insan ilişkisinin duyusal 
anlamda önemi çeşitli görüşler tarafndan şu 
şekilde ifade edilmektedir; Rapaport (1987) 
mekânn nesnel varlğn oluşturan üç 
boyutunun ötesinde, diğer duyularla birlikte 
tanmlanmaya başlandğ andan itibaren 
mekânsal algnn devreye girdiğini 
vurgulamaktadr. May (1994) de bu görüş 
paralelinde, mimari tasarmn bir dizi yaltk 
retinal resim olarak deneyimlenmediğinden, 
diğer duyularla birlikte gözün dokunuşu için 
kalba dökülmüş, haz veren şekiller ve 
yüzeyler sunduğundan, ama ayn zamanda 
fiziksel ve zihinsel yaplar içine alp 
bütünleştirdiğinden bahsetmektedir. 
Soygeniş (2006) ise mekânn insann beş 
duyusuna hitap eden, tecrübeler, 
yaşanmşlklar bütünü olarak ele alnmas 
gerekliliğini savunur (Onur& Zorlu, 2018)  
Araştrma kapsamnda, sağlk mekânlarnda 
hastalarn iyileşme sürecinde duyusal 
uyarmn etkisi incelenmiş olup, Serebral 
Palsi tedavi merkezleri üzerindeki 
destekleyici etkisi ele alnmştr. Serebral 
Palsili çocuklarn desteklenmesi ve 
geliştirilmesi gereken yetileri “Motor 

Kabiliyetleri, El Göz Koordinasyonlar, Etki 
Tepki Dengeleri, Güvende Hissetme, Uyarc 
ve Geliştirici, Sosyalleşme istekleri” olarak 
ifade edilmektedir. Bu çalşma fizik tedavi ve 
rehabilitasyon merkezlerindeki mekânsal 
özelliklerin serebral palsili çocuklarn söz 
konusu yetilerini desteklemekteki iyileştirici 
rolünü ve etkilerini değerlendirmeyi 
amaçlamaktadr. 
KURAMSAL	ÇERÇEVE	

Ülkemizde görülen Serebral palsi (SP) 
hastalğnn sklğ erken çocukluk çağnda 
1000 canl doğumda 4.4 olarak bildirilmiştir. 
Gelişmiş toplumlarda ise bu hastalğn 
görülme sklğ 1000 canl doğumda 2.0-2.5 
olarak ifade edilmiştir (Direk vd., 2019). 
Epidemiyolojik çalşmalarda; 1000 canl 
doğumda Finlandiya’da 2.5, İngiltere’de 1.9, 
İsveç’te 2.4, Norveç’te 2.1, Çin’de 1.6, 
Amerika’da 2.2, Avustralya’da ise 2-2.5 olarak 
saptanmştr (Serdaroglu vd., 2006; Odding 
vd., 2006). Bu veriler ülkemizde bu hastalğn 
diğer ülkelere oranla hzla yayldğn ve 
tedavisi için mekânsal bir takm yöntemlerin 
geliştirilmesi gerektiğini ortaya koymaktadr. 
SP’li çocuklarn, duyusal yetilerinin yeterince 
gelişememesi nedeniyle birtakm zorluklar 
yaşadğ görülmektedir. Bu zorluklar bazen 
öğrenmelerinde ve sosyal hayatlarn 
yürütmelerinde sorunlara neden olmaktadr. 
Bu süreçte gerçekleştiremedikleri 
hareketlerde hayal krklğna uğrayarak 
kendilerine olan güvenlerinde azalma 
yaşamaktadrlar. Serebral Palsi tedavisi 
srasnda hastann psikolojisi, çoklu duyu ile 
alglanabilen somut veya soyut her uyarc 
iyileşme açsndan büyük önem taşmaktadr. 
Bu bağlamda fizyoterapi ve rehabilitasyon 
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merkezlerinin iç mekân tasarmlar ön plana 
çkmaktadr. Tasarm sürecinde fiziksel 
ihtiyaçlarn yan sra zihinsel ve psikolojik 
etkiler de göz önünde bulundurulmaldr. Bu 
nedenle, insanlar üzerinde pozitif etki 
yaratacak atmosfer oluşturma çabas önem 
taşmaktadr (Ulrich, 2003). Bu fikirden yola 
çkarak araştrma kapsamnda; mekânsal 
elemanlar ve duyusal tasarm bir bütün 
olarak değerlendirilecektir. Fizyoterapi ve 
rehabilitasyon mekânlarnn serebral palsili 
bireyler üzerindeki etkisi; doktor, 
fizyoterapist ve sağlk personeli 
değerlendirmeleri şğnda analiz edilmiştir. 
Mekân tasarmnn hastalar üzerinde 
destekleyici rolü ve niteliği, iç mekânda 
kullanlan şk, renk ve doku öğeleri 
üzerinden ortaya konmaya çalşlmştr.  
Duyusal	Tasarm	–	Serebral	Palsi	Etkileşimi	

İnsanlarn duyusal olarak bilgi edinme 
süreçleri, alglama sürecinde olduğu gibi 
birçok etkenin birleşimi ile oluşmaktadr. 
Eski çağlarda dokunma ve tat alma duyular 

ön plana çkarken, günümüzde görme ve 
duyma duyularnn en baskn duyular olduğu 
ifade edilmektedir (Kzl, 2000). Pallasmaa; 
duyusal bilgi oluşturma sürecinin işitme, 
görme, dokunma, koklama ve tatmann 
ötesinde gerçekleştiğini savunmaktadr. İşlev 
ve sistem olarak birbirinden farkl beş 
duyunun aslnda bir arada işletildiği ve ayn 
anda uyarldklar zaman alglama sürecini 
güçlendirdiği, beraber çalştklar zaman 
eksikliklerini tamamladğ görülmüştür 
(Onur& Zorlu, 2017). Bergson; mekân, nesne 
veya bir görselin alglanmasnn birçok 
duyunun ayn anda ve birlikte çalşmas ile 
işleyen bir sistem olduğunu savunmaktadr. 
Birçok araştrmac ise; kaygan, mat, pürüzlü 
yüzeylerin ve kokularn görülebildiğini, baz 
renk ve dokularn da oral olarak 
alglanabileceğini savunmaktadr. Bir 
mekânn kokusu, şğ, rengi, sesi veya dokusu 
bireylerin sosyal, fiziksel, psikolojik ve 
zihinsel yönlerini olumlu veya olumsuz 
destekleyebileceği belirtilmektedir (Şekil 1) 
(Onur & Zorlu, 2017). 

 
Şekil	1.	Mekân Duyum Aşamas Modeli (Özak & Gökmen, 2009) – (Çalşmaya Göre 

Uyarlanmştr) 
Hastalarn tedavi gördüğü mekânlarn, 
bilinçli ve dikkatli bir şekilde düzenlenmesi 
bireylerin deneyimlerine ve gelişimlerine 
önemli katklar sağlayacaktr. İyi 
düzenlenmiş bir fiziksel çevre, çocuğun kendi 
başna aktivite başlatmasn, kendine dikkat 
etmesini, farkl bireyler ile iletişim kurmasn, 

algsal ve motor becerilerini desteklemesini 
sağlar (Balkç, 2018). Serebral palsili 
hastalara uygulanan tedavide en önemli 
amaç, bireylerin katlmyla çevrelerine 
adapte olmalarn sağlamaktr (Bundy vd., 
2002). Bu adaptasyonun daha güçlü bir 
şekilde sağlanmas için hastalarn engellerini 
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daha az hissetmelerini sağlayacak, fiziksel 
engellerin minimuma indirilebildiği 
mekânlar ile çözüm geliştirilmelidir. Bu 
nedenle, tedavi kapsamnda bireyin gelişim 
alanlarn olumlu etkileyecek yani bilişsel, 
bedensel, motor, dil, duygusal ve sosyal 
gelişimlerini destekleyecek mekânlar 
tasarlanmaldr. Fizik tedavi ve iyileştirme 
merkezlerinde tedavi gören serebral palsili 
çocuklar için mekâna ait olduğunu 
hissettiren, hareketini özgür klan, güvenli 
duyusal tedavi odalar tasarlanmaldr (Çukur 
& Delice, 2011). Günlük yaşantmz, 
duyularmza ne kadar dayandrdğmz 
anlamadan yaşarz ancak mekân tasarmnda 
her etki çok duyulu bir deneyimdir. Duyular, 
kültüre, zamana, mekânn etkisine göre 
bireyler üzerinde farkl alglar yaratabilir. 
Fakat bir mekâna girildiğinde görmeden 
işitmeye, dokunmaya ve koklamaya, şktan 
gölgeye olan sralama ayn derecede 
alglanmaktadr. (Tuzcu vd., 2012). Oysaki 
bilincimizin çoğu duyularmzla ve dünyamz 
nasl algladğmza bağldr. Görme, duyma, 
dokunma, tat ve koku alma duyularmz 
olmadan hayat tatsz, kokusuz, renksiz 
alglanr (Mazuch & Stephan, 2005). Bu 
durum Serebral Palsi ile savaşan çocuklar için 
daha önemlidir. Bu nedenle hastalarn 
iyileşebilmesi için terapide kullanlan tedavi 
mekanlarnn sradan fizik tedavi ve 
rehabilitasyon merkezlerinden daha farkl 
kriterleri içermesi gerekmektedir.  
Yazc ve Alp’e göre; “Mekândaki gölgeler ve 
karanlk alanlar, mekânn derinliğinin ve 
boyutlarnn beynimizde şekillenmesini 
sağlamaktadr” (Yazc & Alp, 2017). Ancak 
Serebral Palsili çocuklarda boyut ve derinlik 

algs beş duyusunu sorunsuz kullanabilen 
çocuklardan farkl olmas nedeniyle mekân 
tasarmnda oluşan kriterler değişkenlik 
göstermektedir. Mekân algsnda iki önemli 
faktör bulunmaktadr. Bunlar öznel nitelikleri 
içeren “kişi merkezci” ve nesnel özellikleri 
kapsayan “dş merkezci” olmak üzere 2’ye 
ayrlmaktadr. Dş faktörler; konumu, rengi, 
dokusu, yaknlğ, benzerliği gibi özellikleri 
ifade ederken, kişisel faktörler kişilerin 
duygular, düşünceleri, ihtiyaçlar ve 
tutumlar gibi öğeleri içermektedir (Çağlayan 
vd., 2014). Bu bağlamda duyusal tasarmn 
etkileri hem öznel nitelikleri hem de nesnel 
özellikleri kapsayan bir tasarm dili olarak 
mekâna yanstlmaldr. Duyusal tasarm, 
Serebral Palsili bireye “kendi içinden gelen 
uyaranlarla (ackma, ağr eklemlerin durumu, 
pozisyonu), dş dünyadan gelen uyaranlarn 
farknda olmasn ve gelen bu uyaranlarn 
düzenlenmesini, doğru bir şekilde 
kullanlmasn” sağlamaktadr (Harris vd., 
2002). Çocuğun sevdiği, benimsediği ve 
güven içinde rahatlkla deneyimlediği 
mekânlar tedavi sürecine olumlu katk 
sağlarken çocuk, aile ve sağlk personeli 
arasndaki iletişimi de kolaylaştracaktr 
(Güller & Kaya, 2016). Özünde hasta odakl 
tasarlanan mekânlar, anlamsal, psikolojik, 
duygusal ve fiziksel anlamda hastalarla 
etkileşime geçerek hastalarn denge 
durumlarn korumasn sağlamaktadr (Şekil 
2) (Lehman, 2013). Hasta odakl yaklaşmn, 
iyileştirici ortamlarn ve terapötik mimarinin 
ön planda olduğu sağlk ortamlarnda, 
kullanclar psikososyal açdan destekleyen 
ortamlarn tasarlanmas gerekmektedir 
(İlhan& Yalçn, 2020). 
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Şekil	2.	İyileştiren Çevre Uyarclarnn (Lehman, 2013) Serebral Palsili Hasta – Duyusal 

Tasarmn İyileştirici Etkileri Analiz Çalşmasna Uyarlanmştr 
Fizyoterapi ve rehabilitasyon merkezlerinde 
duyusal tasarm kriterleri ile tasarlanan iç 
mekanlar, terapi eğitimlerinin güvenli ve 
huzurlu mekanlarda gerçekleştirilmesini 
sağlayacaktr. Ayn zamanda sağlk çalşanlar 
ve aileler için de sürecin daha rahat 
yaşanacağ mekânlar yaratlacaktr. 
İyileştiren mekânlar ve hasta- mekân 
ilişkisinden yola çklarak çoklu duyu ile 
alglayabildiğimiz doku, renk ve şk gibi 
etmenlerin çeşitlendirilmesi ile tasarlanan 
mekânlarn Serebral Palsi hastalarna göre 
düzenlenmesi ile uygulanan tedavilerde 
olumlu sonuçlarn yaratlmas 
beklenmektedir. 
YÖNTEM	

Bu çalşmada, Serebral Palsili çocuklar için 
oluşturulan fizik tedavi ve rehabilitasyon 
merkezlerindeki iç mekân algs ve etkileri 

sağlk personeli, fizyoterapist ve doktorlar 
tarafndan değerlendirilmiştir. Araştrma 
snrlar 2018-2019 yllarnda Ankara 
Başkent Üniversitesinde hem görev hem de 
fizik tedavi ve rehabilitasyon alannda yüksek 
lisans yapan sağlk personellerini, Orta Doğu 
Teknik Üniversitesi Fizik Tedavi Merkezi ve 
Özem Özel Eğitim ve Rehabilitasyon 
Merkezinde görev yapan fizyoterapist ve 
doktorlar kapsamaktadr. Anket çalşmas 3 
fizyoterapist, 9 doktor ve 36 sağlk personeli 
olmak üzere toplam 48 katlmc ile 
gerçekleştirilmiştir. Bu çalşmada, serebral 
palsinin neden olduğu motor becerilerindeki 
eksiklikler ve hastalğn bireylerde farkl 
düzeylerde seyretmesinden dolay SP’li 
çocuklar anket çalşmalarna 
katlamamşlardr. Çalşanlar tarafndan 
verilen cevaplar doğrultusunda Serabral palsi 
hastalarnn tedavi edileceği fizyoterapi ve 
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rehabilitasyon merkezlerinde olmas gereken 
tasarm kriterlerinin belirlenmesi 
hedeflenmektedir. 
Anket çalşmas ile tedavi mekânlarnda; şk, 
renk ve doku kullanmnn psikolojik, 
dokunma duyusu, görme duyusu ve 
fiziksel/motor yetilerinin gelişmesi 
üzerindeki etkileri sorgulanmştr. Ayrca, 
SP’li çocuklarn tedavi gördüğü fizyoterapi ve 
rehabilitasyon merkezlerinin iç 
mekanlarnda söz konusu tasarm öğelerinin 
(Işk-Renk-Doku) kullanmnn hasta algs 
üzerindeki etkisi de analiz edilmiştir. Ayn 
zamanda söz konusu etkilerin meslek 
üyelerine göre ne ölçüde değerlendirildiği 
çalşma kapsamnda ele alnan bir diğer 
araştrma konusudur. Çalşma verileri; SP’li 
çocuklar ile çalşan sağlk personeli, 
fizyoterapist ve doktorlar seçkisizlik (random 
sampling) ilkesine uygun olarak 48 kişiden 
oluşturulmuştur. Analizler IBM SPSS 
Statistics 23 paket program üzerinden 
yaplmştr. Çalşma verileri 
değerlendirilirken kategorik değişkenler için 
sklklar (say, yüzde), saysal değişkenler için 
ise tanmlayc istatistikler (ortalama, 
standart sapma) verilmiştir. Saysal 
değişkenlerin gruplara göre 
karşlaştrmalarnda gruplardaki kişi says 
30’dan az olduğu için çalşmada parametrik 
olmayan istatistiksel yöntemlerden 
yararlanlmştr. İki bağmsz grup arasndaki 
farkllklara Mann Whitney U Analizi ile 
baklmştr. Analizlerde istatistiksel 
anlamllk 0,05 düzeyinden yorumlanmştr. 
ARAŞTIRMANIN	PROBLEMİ		

Serebral Palsili bireylerin beyninde oluşan 
hasar sonucu başta motor kabiliyetleri olmak 

üzere duyu bütünlüğü, el-göz koordinasyonu, 
etki-tepki gibi yetileri zarar gördüğü için 
sosyal ve bireysel yaşam eylemlerini 
gerçekleştirmede zorluk çekmektedirler 
(Çalşr vd., 2018). Serebral Palsili çocuklar da 
ayn şekilde duyularn yeterli oranda 
kullanamadklar için daha yavaş ilerleme 
kaydetmektedirler. Bu nedenle sağlkl 
bireylerin alglayabildiği mekân alglarken 
zorluk yaşayabilirler (Aral & Erturan, 1999). 
Bu süreçte bulunduklar mekânn duyu 
bütünlüğüne hitap ediyor olmas, bireyin 
tedavi sürecinde, mekân ve çevresindekileri 
alglamasn önemli ölçüde etkilemektedir. Bu 
sebeple söz konusu mekânlarn duyusal 
tasarm bağlamnda ele alnmasnn olumlu 
etkileri hasta-mekân ilişkisi bakmndan 
önem taşmaktadr. Böylece SP’li çocuk 
hastalarn “Motor Kabiliyetleri, El Göz 
Koordinasyonu, Etki Tepki Dengeleri, 
Güvende Hissetme, Uyarc ve Geliştirici” 
şeklinde ifade edilen temel gereksinimlerinin 
mekânn desteği ile geliştirilmesi ve mekânn 
hastalarn iyileşme sürecine olan katksnn 
analizinin gerçekleştirilmesi 
hedeflenmektedir. 
ARAŞTIRMANIN	HİPOTEZLERİ		

H1: Fizyoterapist/ Doktor ve sağlk 
personellerinin görüşleri şğnda fizyoterapi 
ve rehabilitasyon merkezlerinin iç mekan 
tasarmnda kullanlan şk, renk ve doku 
öğelerinin serebral palsili çocuklarn 
gelişimine etki sağlayacağ görüşü hakimdir. 
H2: Duyusal tasarm kriterleri kapsamnda 
tasarlanan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
merkezlerinde, serebral palsili çocuklar 
kendilerini daha güvende, rahat ve sakin 
hissetmektedirler. 
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H3: Duyusal tasarm kriterleri kapsamnda 
ele alnan tedavi alanlar için doğru şk, renk 
ve doku serebral palsili çocuklarn 
psikolojilerine olumlu yönde katk 
sağlayacaktr. 
H4: Fizyoterapist, Doktor ve sağlk 
personelleri arasnda da mekan tasarm ile 
psikolojik etki, görme duyusu, dokunma 
duyusu, fiziksel ve motor yetilerinin gelişimi 
ilişkisinin önemli olduğu görüşü hakimdir. 
BULGULAR		

Anket sorular literatür taramalar 
doğrultusunda oluşturulmuştur. Analizler, 

katlmclarn serebral palsili çocuklar ile 
tedavi mekânlarnda elde ettikleri tecrübeleri 
doğrultusunda kişisel görüşlerini ve bilgi 
birikimlerini paylaştğ verilerden elde 
edilmiştir. Üç bölümden oluşan anket 
çalşmasnn birinci bölümünde 
katlmclarn; yaş, cinsiyet, eğitim düzeyi ve 
meslek grubu gibi demografik bilgileri 
sorgulanmaktadr. İkinci bölümde; tedavi 
alanlarnn hastalar üzerindeki etkisi Tablo 
1’de belirlenen kriterler doğrultusunda 1(En 
düşük) ile 5(En yüksek) arasnda 
değerlendirilmiştir.  

Tablo	1.	Tedavi Alanlarnn Hastalar Üzerindeki Etkisi Belirlenen Kriterler Doğrultusunda 
Değerlendirilmiştir	

	 Psikolojik	 Dokunma	Duyusu	 Görme	Duyusu	 Fiziksel	ve	Motor	
Gelişimi	

1.	 Güvende 
Hissetme 

Öğrenme Kapasitesi Öğrenme Kapasitesi Öğrenme 
Kapasitesi 

2.	 Rahatlama Motor Yetenekleri Motor Yetenekleri Motor Yetenekleri 
3.	 Stres Azaltma El ve Göz Koordinasyon El ve Göz Koordinasyon El ve Göz 

Koordinasyon 
4.	 Yeni Beceriler 

Kazanma 
Etki Tepki Dengesi Etki Tepki Dengesi Etki Tepki Dengesi 

5.	 Sakinleştirici/ 
Huzur Verici 

Doku Algs Doku Algs Doku Algs 

6.	 Sosyalleşme 
İsteği 

Güvende Hissetme Güvende Hissetme Güvende Hissetme 

				7.	 İlgi Çekicilik Sakinleştirici/Huzur 
Verici 

Sakinleştirici/Huzur 
Verici 

Sakinleştirici/Huz
ur Verici 

	     
				8.				 - Uyarc/Geliştirici Uyarc/Geliştirici Uyarc/Geliştirici 

				9.	 - Motivasyon Motivasyon Motivasyon 
 
Üçüncü bölüm ise; katlmclar iç mekânda 
kullanlan şk, renk ve doku kriterlerinin 

kullanmn hastalarn psikolojik, dokunma 
duyusu, görme duyusu ve fiziksel/motor 
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yetilerinin geliştirilmesi açsndan 
değerlendirildiği açk uçlu sorulardan 
oluşmaktadr.  
VERİLERİN	DEĞERLENDİRMESİ		

Anket çalşmas, seçkisizlik (random 
sampling) ilkesine uygun olarak yaplmş 
serebral palsi hastalğ özelinde fizik tedavi ve 

rehabilitasyon merkezlerinde çalşan sağlk 
personeli, fizyoterapist ve doktorlardan 
oluşan toplam 48 kişiye uygulanmştr. 
Anketin birinci bölümünde bulunan 
demografik bilgiler elde edilen sonuçlara göre 
katlmclarn ağrlkl olarak Lisans mezunu, 
26-35 yaş aralğnda sağlk personeli olduğu 
görülmektedir. 

Tablo	2.	Psikolojik Etkilere İlişkin Dağlmlar ve Tanmlayc İstatistikler	
Duyusal tasarmn tedavi alanlarnda 
Serebral Palsi hastalarnzn üzerinde 
yarattğ psikolojik etkilerini göz önünde 

bulundurarak 1(en düşük) ila 5 (en 
yüksek)arasnda değerlendiriniz?  

		

1	 2	 3	 4	 5	
Ort.	 S.S.	Say	 Yüzd

e	 Say	 Yüzde	 Say	 Yüzde	 Say	 Yüzde	 Say	 Yüzde	

Güvende 
Hissetme 5 10,4 8 16,7 9 18,8 12 25,0 14 29,2 3,46 1,35 
Rahatlama 5 10,4 9 18,8 12 25,0 10 20,8 12 25,0 3,31 1,32 
Stres Azaltma 2 4,2 12 25,0 7 14,6 15 31,3 12 25,0 3,48 1,24 
Yeni Beceriler 
Kazanma 8 17,0 10 21,3 12 25,5 8 17,0 9 19,1 3,00 1,37 
Sakinleştirici/ 
Huzur Verici 2 4,2 13 27,1 9 18,8 9 18,8 15 31,3 3,46 1,3 
Sosyalleşme 
İsteği 9 19,1 10 21,3 10 21,3 4 8,5 14 29,8 3,09 1,52 
İlgi Çekicilik 5 10,4 7 14,6 15 31,3 8 16,7 13 27,1 3,35 1,31 

Ort. : Ortalama   S.S.: Standart Sapma 
Tablo 2’de çalşmaya katlan kişilerin 
mekânn kullancda yarattğ Psikolojik 
Etkilere ilişkin verdikleri cevaplar ve bu 
cevaplara ilişkin ortalama ve standart 
sapmalar gösterilmektedir. Kişiler “Güvende 
Hissetme” ifadesine çoğunlukla %29,2 ile “5” 
cevabn vermişlerdir. Bu bağlamda 
katlmclar “Güvende Hissetme” duygusunun 
Serebral Palsili çocuklarda önemli bir etken 
olduğunu ve mekânn kullancya bunu 
hissettirmesi gerektiği düşünülmektedir. 
Katlmclar mekânda “Rahatlama” ifadesine 
çoğunlukla %25’şer ile “3” ve “5” cevabn 
vermişlerdir. “Stres Azaltma” ifadesine 
verilen cevaplarn ortalamas 3,48’dir. “Yeni 
Beceriler Kazanma” ifadesine çoğunlukla 

%25,5 ile “3” cevabn vermişlerdir. Bu veri 
katlmclara göre SP’li çocuklar için 
tasarlanan mekânlarda “Yeni Beceriler 
Kazanma” fikrinin ortalama bir değerde 
olduğunu göstermektedir. 
“Sakinleştirici/Huzur Verici” ifadesine 
çoğunlukla %31,3 ile “5” cevabn 
vermişlerdir. “Sakinleştirici/Huzur Verici” 
ifadesi ile “Güvende Hissetme” duygusunun 
ortalamasnn 3,46 gibi bir değerle eşit çktğ 
görülmektedir. Bu bağlamda söz konusu 
kriterlerin mekânda yaratlmas gereken 
etkiler olduğu anlaşlmaktadr. Katlmclarn 
%29,8’i “Sosyalleşme İsteği” ifadesini “5” 
puanla değerlendirmiştir. Bu nedenle 
çoğunluğun mekânn hastalar üzerinde 
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yarattğ “Sosyalleşme İsteği” psikolojisinin 
önemli bir etken olduğu ifade edilmektedir. 
Son olarak “İlgi Çekicilik” ifadesine 

çoğunlukla %31,3 ile “3” cevabn 
vermişlerdir.  

Tablo	3.		Mesleklere Göre Psikolojik Etkiler	
Duyusal tasarmn tedavi alanlarnda 
Serebral Palsi hastalarnzn üzerinde 
yarattğ psikolojik etkilerini göz önünde 

bulundurarak 1(en düşük) ila5 (en 
yüksek)arasnda değerlendiriniz?  

		
Sağlk	Personeli	 Fizyoterapist/Doktor	 Z	 p	Ortalama	 St.	Sapma	 Ortalama	 St.	Sapma	

Güvende Hissetme 3,63 1,21 3,00 1,63 -1,215 0,224 
Rahatlama 3,49 1,20 2,85 1,57 -1,319 0,187 
Stres Azaltama 3,60 1,14 3,15 1,46 -0,947 0,343 
Yeni Beceriler Kazanma 3,06 1,43 2,85 1,21 -0,450 0,653 
Sakinleştirici/Huzur Verici 3,63 1,29 3,00 1,29 -1,510 0,131 
Sosyalleşme İsteği 3,03 1,60 3,23 1,30 -0,464 0,642 
İlgi Çekicilik 3,34 1,35 3,38 1,26 -0,072 0,943 

Ort. : Ortalama   S.S.: Standart Sapma 
Tablo 3’de ise belirtilen kriterlerin sağlk 
personeli ve Fizyoterapist/Doktor tarafndan 
nasl değerlendirildiği ortaya konmuştur. Bu 
bağlamda, sağlk personelinin, 
Fizyoterapist/Doktor’a oranla yaptğ 
değerlendirmelerde ilk 5 kriterin 
ortalamasnn daha yüksek olduğu 
görülmektedir. Yani söz konusu 5 kriterin 
SP’li çocuk hastalar için tasarlanan tedavi 
mekânlarnda yaratlmas Sağlk Personelleri 
tarafndan daha üst seviye de 
değerlendirilmiştir. Sağlk personelinin 
“Sosyalleşme İsteği” ile “İlgi Çekicilik” 
ortalamas fizyoterapist/doktorlara oranla 
düşük görülmekte, bu anlamda 

fizyoterapist/doktorlarn bu iki kriteri mekan 
tasarmnda öncelikli gördüğü ifade edilebilir. 
Tablo 3 ile araştrma kapsamnda ileri 
sürülen hipotez 4’ün “Fizyoterapist, Doktor 
ve sağlk personelleri arasnda da mekan 
tasarm ile psikolojik etki, görme duyusu, 
dokunma duyusu, fiziksel ve motor 
yetilerinin gelişimi ilişkisinin önemli olduğu 
görüşü hakimdir.” karşlandğ 
görülmektedir. Uygulanan Mann Whitney U 
Analizi sonucunda meslek gruplar arasnda 
Psikolojik Etkiler ortalamas bakmndan 
istatistiksel olarak anlaml farkllk 
bulunmamaktadr (p>0,05). 

Tablo	4.		Dokunma Duyusu Açsndan Etkilere İlişkin Dağlmlar ve Tanmlayc İstatistikler 
Duyusal tasarmn tedavi alanlarnda 
Serebral Palsi hastalarnzn dokunma 
duyusu üzerinde yarattğ etkilerini göz 

önünde bulundurarak 1(en düşük) ila 5 (en 
yüksek) arasnda değerlendiriniz? 

		

1	 2	 3	 4	 5	
Ort.	 S.S.	Say

	 Yüzde	 Say	 Yüzde	 Say	 Yüzde	 Say	 Yüzd
e	 Say	 Yüzde	

Öğrenme 
Kapasitesi 10 21,3 8 17,0 7 14,9 14 29,8 8 17,0 3,04 1,43 
Motor 
Yetenekleri 11 22,9 6 12,5 9 18,8 8 16,7 14 29,2 3,17 1,55 
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El ve Göz 
Koordinasyon 8 16,7 11 22,9 6 12,5 9 18,8 14 29,2 3,21 1,5 
Etki Tepki 
Dengesi 7 14,6 11 22,9 4 8,3 12 25,0 14 29,2 3,31 1,48 
Doku Algs 2 4,2 11 22,9 12 25,0 9 18,8 14 29,2 3,46 1,25 
Güvende 
Hissetme 4 8,3 7 14,6 10 20,8 8 16,7 19 39,6 3,65 1,36 
Sakinleştirici/ 
Huzur Verici 4 8,3 7 14,6 8 16,7 12 25,0 17 35,4 3,65 1,33 
Uyarc/ 
Geliştirici 3 6,3 9 18,8 11 22,9 14 29,2 11 22,9 3,44 1,22 
Motivasyon 5 10,4 8 16,7 11 22,9 11 22,9 13 27,1 3,40 1,33 

Ort. : Ortalama   S.S.: Standart Sapma 
Tablo 4 incelendiğinde çalşmaya katlan 
kişilerin Dokunma Duyusu Açsndan Etkilere 
ilişkin verdikleri cevaplar ve bu cevaplara 
ilişkin ortalama ve standart sapmalar 
verilmiştir. Katlmclar dokunma duyusunun 
“Motor Yetenekleri”, “El ve Göz 
Koordinasyon”, “Etki Tepki Dengesi”, “Doku 
Algs”, “Güvende Hissetme”, 
“Sakinleştirici/Huzur Verici” ve “Motivasyon”   

ifadeleriyle olan ilişkisini çoğunlukla “5” 
şeklinde değerlendirmişlerdir. “Öğrenme 
Kapasitesi”  ve “Uyarc/Geliştirici” 
ifadelerine ise çoğunlukla “4” cevab 
verilmiştir. İç mekânda doku- dokunma 
tasarmn vazgeçilmez öğelerinden biridir. Bu 
anlamda SP’li hastalarn tedavisinde de doku 
ve dokunma duyusunun önemi uzman 
katlmclar tarafndan vurgulanmştr.    

Tablo	5.		Mesleklere Göre Dokunma Duyusu Açsndan Etkiler	
Duyusal tasarmn tedavi alanlarnda 
Serebral Palsi hastalarnzn dokunma 
duyusu üzerinde yarattğ etkilerini göz 

önünde bulundurarak 1(en düşük) ila 5 (en 
yüksek) arasnda değerlendiriniz? 

		
Sağlk	Personeli	 Fizyoterapist/Doktor	 Z	 p	Ortalama	 St.	Sapma	 Ortalama	 St.	Sapma	

Öğrenme Kapasitesi 3,18 1,49 2,69 1,25 -1,170 0,242 
Motor Yetenekleri 3,34 1,63 2,69 1,25 -1,404 0,160 
El ve Göz Koordinasyon 3,46 1,46 2,54 1,45 -1,856 0,063 
Etki Tepki Dengesi 3,51 1,48 2,77 1,36 -1,695 0,090 
Doku Algs 3,54 1,27 3,23 1,24 -0,849 0,396 
Güvende Hissetme 3,94 1,24 2,85 1,41 -2,417 0,016*	
Sakinleştirici/Huzur Verici 3,91 1,20 2,92 1,44 -2,211 0,027*	
Uyarc/Geliştirici 3,71 1,10 2,69 1,25 -2,447 0,014*	
Motivasyon 3,49 1,36 3,15 1,28 -0,809 0,419 

Ort. : Ortalama   S.S.: Standart Sapma   Z:Mann Whitney U 
Tablo 5 incelendiğinde oranlarn sağlk 
personelinin “Öğrenme Kapasitesi”, “Motor 
Yetenekleri”, “El ve Göz Koordinasyon”, “Etki 
Tepki Dengesi”, “Doku Algs”, “Güvende 
Hissetme”, “Sakinleştirici/Huzur Verici”, 
“Uyarc/Geliştirici” ve “Motivasyon” 
ifadelerine ait ortalama değerler ile iki meslek 
grubu arasnda farkllklar olduğu 

görülmektedir. Bu anlamda sağlk 
personellerinin söz konusu etkilere yönelik 
ortalama değerleri Fizyoterapist/Doktorlara 
oranla daha yüksek çkmştr. 
İleri sürülen hipotez 4 de uygulanan Mann 
Whitney U Analizi sonucunda meslek gruplar 
arasnda “Güvende Hissetme”, 
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“Sakinleştirici/Huzur Verici” ve 
“Uyarc/Geliştirici” ortalamalar bakmndan 
istatistiksel olarak anlaml farkllk 
bulunmaktadr (p<0,05). Buna göre sağlk 
personellerinin “Güvende Hissetme”, 
“Sakinleştirici/Huzur Verici” ve 
“Uyarc/Geliştirici” ortalamalar 
fizyoterapist/doktorlardan anlaml derecede 
daha fazla olduğu görülmüştür.  
“Duyusal tasarmn tedavi alanlarnda 
Serebral Palsi hastalarnzn görme duyusu 
üzerinde yarattğ etkileri 1(en düşük) ila 5 
(en yüksek) arasnda değerlendiriniz?” 
sorusuna yönelik, katlmclar “Öğrenme 
Kapasitesi”, “Motor Yetenekleri”, “El ve Göz 
Koordinasyon”, “Etki Tepki Dengesi”, “Doku 
Algs”, “Güvende Hissetme”, 
“Sakinleştirici/Huzur Verici” ve “Motivasyon” 
ifadelerine çoğunlukla “5” cevabn 
vermişlerdir. “Uyarc/Geliştirici” ifadesine 
katlmclar %25’lik bir oran ile bu etkiyi “4” 
ve “5” olarak değerlendirmişlerdir. Bu 
bağlamda söz konusu etkiler ile SP’li 
çocuklarn görme duyusunun gelişimi 
arasndaki ilişkiye baklarak, her bir ifadenin 
görme duyusu üzerinde yarattğ etkinin en 
yüksek seviyede değerlendirildiği 
görülmektedir.   
Görme Duyusu Açsndan belirtilen etkilerin 
sağlk personeli ve fizyoterapist/doktor 
katlmclar için ne anlam ifade ettiği 
sorulmuştur. Bu bağlamda sağlk personeli ve 
fizyoterapist/doktor katlmclar için 
ortalama verilerin yakn değerlere sahip 
olduğu görülmektedir. Uygulanan Mann 
Whitney U Analizi sonucunda ileri sürülen 
hipotez 4 ‘ü karşladğ ve istatiksel olarak 

anlaml farkllk bulunmadğ görülmektedir 
(p>0,05). 
Katlmclardan “Duyusal tasarmn tedavi 
alanlarnda Serebral Palsi hastalarnzn 
fiziksel/motor yetilerinin geliştirilmesi 
açsndan etkilerini göz önünde bulundurarak 
“Öğrenme Kapasitesi”, “Motor Yetenekleri”, 
“El ve Göz Koordinasyon”, “Etki Tepki 
Dengesi”, “Doku Algs”, “Güvende Hissetme”, 
“Sakinleştirici/Huzur Verici”, 
Uyarc/Geliştirici” ve “Motivasyon” şeklinde 
belirlenen etkileri 1(en düşük) ila 5 (en 
yüksek) arasnda değerlendirmeleri 
istenmiştir. Çalşmaya katlan kişilerin, 
Fiziksel/Motor Yetilerinin Geliştirilmesi 
Üzerindeki Etkilere ilişkin verdikleri cevaplar 
ve bu cevaplara ilişkin verilere göre; Kişiler 
“Öğrenme Kapasitesi” ifadesine çoğunlukla 
%31,9 ile “4” cevabn vermişlerdir. “Motor 
Yetenekleri” ifadesine çoğunlukla %27,1 ile 
“5” cevabn vermişlerdir. “El ve Göz 
Koordinasyon” ifadesine çoğunlukla %27,1 
ile “3” cevabn vermişlerdir. “Etki Tepki 
Dengesi” ifadesine çoğunlukla %27,1 ile “5” 
cevabn vermişlerdir. “Doku Algs” ifadesine 
çoğunlukla %27,1 ile “3” cevabn 
vermişlerdir. “Güvende Hissetme” ifadesine 
çoğunlukla %27,1 ile “4” cevabn 
vermişlerdir. “Uyarc/Geliştirici” ifadesine 
çoğunlukla %37,5 ile “5” cevabn 
vermişlerdir. Değerlendirme ölçüleri 
arasnda yer alan ifadelerden 
“Sakinleştirici/Huzur Verici” ve “Motivasyon” 
etkilerinin katlmclar tarafndan farkl 
ölçeklerde değerlendirilmiş olduğu 
görülmektedir. 
Sağlk personeli ve fizyoterapist/doktorun 
her bir ifade için yaptğ değerlendirmelerin 



12

Eylül / Ekim / Kasım / Aralık Yıl: 2023 Sayı: 30 Sonbahar Dönemi September / October / November / December Year: 2023 Issue: 30 Autumn Term

ISSN Print: 2148-8142 Online: 2148-4880

  

ortalamas büyük oranda farkllk 
göstermemektedir. O nedenle, Uygulanan 
Mann Whitney U Analizi sonucunda 
meslekler arasnda Fiziksel/Motor Yetilerinin 
Geliştirilmesi Üzerindeki Etkiler ortalamas 
bakmndan istatistiksel olarak anlaml 
farkllk bulunmamaktadr (p>0,05). Buna 
göre ileri sürülen hipotez 4 karşlanmaktadr.  
Katlmclara “İç mekân tasarmnn Işk, renk 
ve doku açsndan hasta algs üzerindeki 
etkisini değerlendiriniz?” sorusu yöneltilmiş 
ve çalşmaya katlanlarn tamam şk, renk ve 
doku açsndan iç mekân tasarmnn hasta 
algsn etkileyeceğini belirtmiştir. Fazla Işk- 
Optimal Işk- Renkli Alan- Sert Zemin- Düz 
Zemin ve Doku çeşitliliği şeklinde sralanan 
kriterler detayl olarak incelendiğinde fazla 
şğn hasta algsn olumlu etkileyeceğini 
düşünenlerin oran %61,9 iken optimal şk 
için oran %100, renkli alan için %52,9, doku 
çeşitliliği için ise %55 olduğu görülmektedir.  
“İç mekân tasarmnn Işk, renk ve doku 
açsndan hasta algs üzerindeki etkisini 
değerlendiriniz?” sorusuna, sağlk personeli, 
doktor ve fizyoterapistler tarafndan verilen 
cevaplar ve oranlar doğrultusunda Serebral 
Palsi çocuk hastalar için yaplacak olan iç 
mekân tasarmnda kullanlan şk, renk ve 
dokunun hastann algsn etkileyeceği 
kansna varlmştr. Bu bağlamda verilen 
cevaplarn şğnda, SP’li çocuklar için mekân 
aydnlatmas sağlanrken loş ve karanlk 
ortamlardan kaçnlmas gerektiği ortaya 
konmaktr. Karanlk ve az şğn olduğu 
ortamlarn SP’li çocuklar üzerinde güven ve 
huzur eksikliği yarattğ öne sürülmüştür. 
Renk konusunda ise anketi cevaplayanlar 
ikiye bölünmüştür. Her ne kadar %53'lük bir 

oranda katlmc mekânda renk çeşitliliğinin 
hasta üzerinde dikkat çekici ve mekân algsn 
boyut ve derinlik bağlamnda etkilediğini 
savunsa da, %47'lik ksm ortamn daha sade 
tasarlanmasnn hasta üzerinde huzurlu ve 
güvende hissetmesine neden olacağn, 
tedaviden alnan sonucu pozitif etkileyeceğini 
belirtmiştir. Doku çeşitliliğinde ise öneriler 
ayn renkli alan tercihin de olduğu gibi yakn 
seyretmiştir.  
“Tedavi alanlarndaki iç mekân tasarmn 
hastann fiziksel/motor gelişimi açsndan 
değerlendiriniz?” sorusu için oluşturulan 
etkiler, Dar Alan- Dağnk Alan- Kaygan 
Zemin- Tavan Yüksekliği- Engebeli Zemin- 
Havuzun Olmas- Sert Sivri Malzeme- 
Yumuşak Zemin- Trtkl Yüzey- Ferah Alan- 
Uyarc Geliştirici Alan- Erişilebilir- Farkl 
Dokular- Optimal Işk- Donatlar- Yükseltili 
Alan- Eğimli Alan- Renkli Alan şeklinde ifade 
edilmiştir. Verilere göre çalşmaya 
katlanlarn %95,8’i tedavi alanlardaki iç 
mekân tasarmnn hastann motor gelişimi 
açsndan etkili olduğunu belirtmiştir. 
Fizyoterapi ve rehabilitasyon merkezlerinde 
iç mekân tasarmnn hastann motor 
gelişimine etkileri açsndan incelendiğinde 
yumuşak zeminin olumsuz etkileyeceğini 
düşünenlerin oran %54,5 iken katlmclarn 
tamam donatlarn olumlu etkileyeceğini 
belirtmişlerdir.  
“Tedavi alanlarndaki iç mekân tasarmn 
hastann motor gelişimi açsndan 
değerlendiriniz?” sorusuna verilen cevaplar 
ile Serebral Palsi’li çocuklarn kullanmnda 
olan tedavi alanlarnn tasarmnn, onlarn 
motor gelişimini sağlayacak nitelikte olmas 
gerektiği tespit edilmiştir. Mekânn genişliği 
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ve düzenli olmas gibi özellikler hastalarn 
tedavi sürecinde önem arz etmektedir. 
Katlmclar malzeme kullanmnda sert sivri 
malzemelerden kaçnlmas gerektiğini ifade 
ederken zemin malzemesi konusunda 
katlmclarn %45.5’i yumuşak zemin 
tercihin yaplmas gerektiğini savunurken, 
%54.4’ü yumuşak zeminin Serebral Palsi’li 
çocuklarn tedavi alanlar için uygun 
olmadğn, denge sorunlar ile 
karşlaşabileceklerini savunmuştur. Alanda 
erişebilirlik, doku farkllğ ve donatlarn 
motor gelişiminde önemli rol oynadğ anket 
katlmclarnn verdiği yantlar 
doğrultusunda söylenebilir.  
 “Hastalarn tedavi sürecinde psikolojileri 
açsndan iç mekânn tasarmn 
değerlendiriniz?” sorusuna yönelik 
katlmclardan söz konusu ifadeleri 
değerlendirmeleri istenmiştir. Buna göre 
katlmclar, Malzeme Çeşitliliği- Dar Alan- 
Ferah, Rahat ve Düzenli Ortam- Aydnlk 
Mekân- Renk Çeşitliliği- Görsel Ögeler- Koyu 
Renkler- Gürültülü Ortam- Yumuşak Doku- 
Fazla Işk Yoğunluğu şeklinde ifade edilen 
etkileri olumlu ya da olumsuz olarak 
değerlendirmişlerdir. Elde edilen verilere 
göre katlmclarn tamam hastalarn tedavi 
sürecinde psikolojileri açsndan iç mekân 
tasarmnn etkili olacağn belirtmiştir. İç 
mekân tasarmnn hastalarn psikolojisine 
etkileri detayl incelendiğinde katlmclarn 
tamam ferah, rahat ve düzenli ortamn ve 
aydnlk mekânn hastalar üzerinde olumlu 
etkiler yaratacağn belirtmiştir. 
Katlmclarn %64,7’si ise iç mekânda renk 
çeşitliliğinin olumlu olacağn belirtmiştir. 
Katlmclarn tamam dar ve koyu renkli 

mekânlarn hastalar olumsuz etkileyeceğini 
belirtmiştir. Hastalarn tedavi sürecinde 
psikolojileri açsndan iç mekân tasarmn 
değerlendiriniz? Sorusuna verilen cevaplar 
doğrultusunda iç mekân tasarmnn 
hastalarn psikolojisine etki ettiği 
belirtilmiştir. Katlmclarn tümü koyu renkli 
ve dar mekânlarn hastalar üzerindeki 
etkisini “güvensiz, rahatsz ve huzursuz” 
şeklinde tanmlamştr. Ayrca görsel 
öğelerinde psikolojik açdan hastalar 
üzerinde pozitif bir etki yarattğn 
belirtmişlerdir.  
Tedavi alanlarndaki doku tasarmn, 
hastann dokunma duyusunun gelişimi 
açsndan değerlendiriniz? sorusuna yönelik 
değerlendirme kriterleri; Doku Çeşitliliği 
(Farkl Materyal)- Sert -Yumuşak Yüzeyler- 
Yumuşak Yüzeyler- Pürüzlü Yüzeyler- Kaygan 
Yüzeyler- Boyut ve Ağrlk Çeşitliliği- 
Erişilebilir Yüzeyler şeklinde ifade edilmiştir. 
Çalşmaya katlanlarn %87,5’i tedavi 
alanlarnda doku tasarmnn hastann 
dokunma duyusunun gelişimi açsndan 
önemli olduğunu ifade etmiştir. Katlmclarn 
%12,5’i ise bu soruyu cevapsz brakmştr. 
Etkiler detayl incelendiğinde kişilerin 
tamam doku çeşitliliğinin (farkl materyal) 
hastalarn tedavisini olumlu yönde 
etkileyeceğini belirtmiştir. SP’li çocuklarn 
tedavi alanlarnda kullanlan doku 
çeşitliliğinin, dokunma duyusuna etkisi önem 
taşmaktadr. Buna göre katlmclarn tümü 
farkl materyal kullanmnn dokunma 
duyusuna büyük etki edeceğini belirtmiştir. 
Katlmclarn çoğu yumuşak yüzey tercihinde 
birleşirken, bunlardan bazlar da çift yüzey 
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kullanmnn iyi bir seçenek olabileceğini 
ifade etmiştir.  
“Tedavi alanlarndaki şk ve renk 
kullanmn, hastann görme duyusunun 
gelişimi açsndan değerlendiriniz?” sorusu 
ile çalşmaya katlanlarn %95,8’i tedavi 
alanlarnda şk ve renk kullanmnn hastann 
görme duyusunun gelişimi açsndan etkili 
olacağn belirtmiştir. %4,2’si ise bu soruya 
cevap vermemiştir. Işk ve rengin görme 
duyusuna olan etkileri “Işk Çeşitliliği- 
Aydnlk Ortam- Fazla Işk- Optimal Işk- Renk 
Çeşitliliği- Koyu Renk- Parlak ve Dikkat Çekici 
Yüzeyler- Mat- Parlak Yüzeyler” üzerinden 
detayl olarak incelendiğinde katlmclarn 
tamam aydnlk ortam ve optimal şğn 
olumlu etkileyeceğini belirtmiş iken %72,7’si 
şk çeşitliliğinin ve %58,8’i renk çeşitliliğinin 
tedaviyi olumlu yönde etkileyeceğini 
belirtmiştir. Katlmclarn tamam iç 
mekânda koyu renk ve mat/parlak yüzey 
kullanmnn katlmclar tarafndan tedaviyi 
olumsuz yönde etkileyeceği ifade 
edilmektedir.  
TARTIŞMA		

Bu çalşmada duyusal tasarmn iyileştiren 
yönünün SP’li çocuklar üzerinde yarattğ 
etkiler değerlendirilmiştir. Sorular, 
psikolojik, görme duyusu, dokunma duyusu 
ve fiziksel motor yetilerin değerlendirilmesi 
açsndan cevaplanmştr. Psikolojik açdan 
etkileri incelendiğinde ifade edilen kriterler 
değer srasna göre şu şekildedir; 1. stres 
azaltma (3.48), 2. sakinleştirici/huzur verici 
(3.46), 3. sosyalleşme isteğinin (3,09), 4. yeni 
beceriler kazanma (3,00). Mesleklere göre 
incelendiğinde ise her bir sağlk çalşan söz 
konusu kriterleri ayn derecede önemli 

bulmuş ve dolaysyla aralarnda bir fark 
bulunamamştr. Görme duyusu açsndan 
etkileri incelendiğinde güvende hissetme 
kriteri (3.79) ortalamasyla öğrenme 
kapasitesi, motor yetenekleri, el ve göz 
koordinasyonu, etki tepki dengesi, görme 
algs, uyarc/geliştirci, motivasyon edici, 
sakinleştirici/huzur verici etkilerinden fazla 
olduğu belirlenmiştir. Dokunma duyusuna 
etkileri kapsamnda ise; güvende hissetme 
(3.65) ve sakinleştirici/huzur verici (3.65) 
etkilerinin ortalamalar, öğrenme kapasitesi, 
motor yetenekleri, el ve göz koordinasyonu, 
etki tepki dengesi, görme algs, 
uyarc/geliştirici, motivasyon edici 
etkilerinin ortalamalarndan yüksek olduğu 
görülmüş ve katlmclar tarafndan öncelikli 
olarak değerlendirilmiştir. Mesleklere göre 
analiz edildiğinde fark bulunamamştr.  
Hipotez 1 “Fizyoterapist/ Doktor ve sağlk 
personellerinin görüşleri şğnda fizyoterapi 
ve rehabilitasyon merkezlerinin iç mekan 
tasarmnda kullanlan şk, renk ve doku 
öğelerinin Serebral Palsili çocuklarn 
gelişimine etki sağlayacağ görüşü hakimdir.” 
şeklinde öne sürülmüştür. Bu hipotez ile 
duyusal tasarmn Serebral Palsi hastalarnn 
gelişimini, tedavi süreçlerini etkileyip 
etkilemeyeceği ölçülmek istenmiştir. 
İstatiksel verilere göre fizyoterapist/doktor 
ve sağlk personelleri bu konuda fikir ayrlğ 
yaşamamştr. Duyusal tasarm kapsamnda 
şk, renk, doku’nun Serebral Palsi hastalarn 
etkilediği görülmüştür. Hipotez 1 kabul 
edilmiştir. 
Hipotez 2 “Duyusal tasarm kriterleri 
kapsamnda tasarlanan Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon merkezlerinde, Serebral 
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Palsili çocuklar kendilerini daha güvende, 
rahat ve sakin hissetmektedirler.” olarak 
ifade edilmiştir. İstatiksel veriler 
doğrultusunda güvende hissetme, sakin ve 
huzurlu olma durumu sosyalleşme isteğine 
göre daha yüksek çkmştr. Bu durumda 
ksmi olarak hipotez 2 kabul edilememiştir 
Üçüncü hipotez “Duyusal tasarm kriterleri 
kapsamnda ele alnan tedavi alanlar için 
doğru şk, renk ve doku Serebral Palsili 
çocuklarn psikolojilerine olumlu yönde katk 
sağlayacaktr.” şeklinde öne sürülmüştür. 
Yaplan istatiksel analiz sonucundan 
çalşmaya katlanlarn tamam hastalarn 
tedavi sürecinde psikolojileri açsndan iç 
mekân tasarmnn etkili olacağn 
belirtmiştir. Bu durumda hipotez 3 kabul 
edilmiştir.  
Dördüncü hipotez ise; “Fizyoterapist, Doktor 
ve sağlk personelleri arasnda da mekân 
tasarm ile psikolojik etki, görme duyusu, 
dokunma duyusu, fiziksel ve motor 
yetilerinin gelişimi ilişkisinin önemli olduğu 
görüşü hâkimdir.” şeklinde ifade edilmiştir. 
Çalşmaya katlanlar duyusal tasarmn 
görme, dokunma, fiziksel ve motor yetilerini 
etkilediğini savunmuş ve mesleki açdan 
yaplan analizler doğrultusunda fark 
bulunamamştr. Hipotez 4 kabul edilmiştir. 
SONUÇ		

Araştrma sonucunda katlmclar tarafndan 
değerlendirilen, Serebral Palsi çocuk 
hastalarn tedavi gördükleri fizik tedavi ve 
rehabilitasyon merkezlerinde iç mekan 
tasarmnn iyileştirici gücünün arttrlasna 
yönelik kriterler şu şekilde ifade edilebilir;  

• İç mekanda kullanlan optimal şk düzeyi, 
SP’li çocuk hastalarn kullanm için daha 
uygundur. Ayrca optimal şk düzeyinde 
tasarlanan tedavi mekanlar, hastalarn 
görme duyusunu da olumlu yönde 
etkileyecektir.   

• İç mekânda kullanlan doku çeşitliliği 
(farkl materyal) hastalarn tedavisini 
olumlu yönde etkileyecektir. Dolaysyla 
hastann dokunma duyusunun gelişimine 
katk sağlayacaktr. 

• Veri sonuçlar, iç mekânda koyu renk 
kullanmnn hastalarn tedavilerini 
olumsuz yönde etkilediğini ortaya 
koymaktadr.   

Yukarda ifade edilen tüm maddeler, SP’li 
çocuk hastalarn tedavi gördükleri 
mekânlarda kendilerini daha güvende, daha 
konforlu, daha huzurlu, daha öğretici, daha 
özgür, daha sosyal, vb. hissetmeleri için iç 
mekân tasarmlarnda göz önünde 
bulundurulmaldr.  
Günümüzde Serebral Palsili çocuk hastalar, 
yaşadğ sorunlar karşsnda fizyoterapi ve 
rehabilitasyon merkezlerinde uygulanan 
yoğun tedavi süreçleri ile sosyal yaşama dahil 
edilmeye çalşlmaktadr. Bu süreçte hem 
Serebral Palsili bireylerin hem de sağlk 
çalşanlarn ve aile bireylerinin daha az 
ypranmas, stres ve endişeden uzak tedavi 
süreçleri geçirmesi için sağlkl mekân 
ilişkisinin sağlanmas gerekmektedir. 
Kendine güvenen, motivasyonu yüksek, etki-
tepki dengesini sağlayabilen bireylerin 
yetişebilmesi ve oluşan bu eksikliklerin 
onarlabilmesi için duyusal bütünlüğün 
sağlanmas gerekmektedir. Duyusal 
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bütünlüğü etkileyen renk, şk, doku gibi 
faktörlerin tedavi alanlarnda kullanmna 
önem verilmesi gerekmektedir. 
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EXTENDED	ABSTRACT	

Introduction: Interdisciplinary approaches 
in design meets a common point of departure 
with ‘experience design’ in terms of various 
fields so as the healing environmental 
objectives. Within scope of their issues; 
interior spatial design, regarding human’s 
multiple senses provides positive distruction 
and perception. These positive experiences 
are closely related with the lighting, color, 
heating, social interacting etc. issues as such; 
creating human-oriented spaces that have 
both symbolic and spiritual interacting 
characteristics (Ulrich, 1997). In this study, 
the curative role, quality and scope of sensory 
design in physiotherapy and rehabilitation 
centers for Cerebral Palsy (CP) patients were 
eamined considering the 'supportive design' 
criteria in health care facilities. Aim: In this 
context, supportive design criteria in the 
recovery of patients in health care centers 
and their supportive effect on Cerebral Palsy 
treatment centers has been discussed. In this 
treatment centers main consideration were 
its supportive qualities on the abilities that 
need to be developed in Cerebral Palsy 
patients’ “Motor Capabilities, Hand-Eye 
Coordination, Impact-Response Balances, 
Safety, Stimulating and Improving, 
Socialization opportunities”. Method: Within 
the scope of the research, data were collected 
by applying questionnaire and interview 
technique to evaluate the responses of 
physiotherapists, health personnel and 
doctors working in physiotherapy and 
rehabilitation centers in Ankara between 
2018-2019. It has been aimed to investigate 
whether there is a relationship between the 

use of light, color, texture perceived by multi-
sensory vision, touch, motor skills 
development and their effects on psychology, 
space perception and healing environmental 
issues in this treatment centers. In addition, 
the other aspect was configured on the 
formation of sensory design by giving a 
different perspective regarding 
physiotherapy and rehabilitation interiors in 
the cerebral palsy patients’ treatment 
centers. Study Data; The health personnel, 
physiotherapist and doctor in physiotherapy 
and rehabilitation centers who dealt with 
cerebral palsy disease were composed of 48 
people in accordance with the principle of 
random sampling. Analyzes were made using 
the IBM SPSS Statistics 23 package program. 
While evaluating data’s the study, frequencies 
(number, percentage) were given for 
categorical variables, and descriptive 
statistics (mean, standard deviation) were 
given for numerical variables. Since the 
number of people in the groups was less than 
30, non-parametric statistical methods were 
used in the comparison of numerical 
variables by groups. The differences between 
the two independent groups were analyzed 
by Mann Whitney U Analysis. Statistical 
significance was interpreted at the 0.05 level 
in the analyzes. In this context, the 
hypotheses are as follows; 
H1: In the light of the opinions of 
physiotherapists/doctors and health 
personnel, there is a dominant opinion that 
the light, color and texture used in 
physiotherapy and rehabilitation centers 
which affect the visual, tactile senses and 
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physical motor skills of patients with cerebral 
palsy. 
H2: Within the scope of sensory design 
criteria applied in physiotherapy and 
rehabilitation centers, individuals with 
cerebral palsy feel more secure, comfortable 
and calm. 
H3: Within the scope of sensory design 
criteria, the right light, color and texture for 
the treatment areas will contribute positively 
to the psychology of patients with cerebral 
palsy. 
H4: There will be no difference in the effects 
of the sensory design criteria of 
physiotherapist/doctor and health personnel 
on visual, tactile, physical and motor abilities. 
Findings	and	Results: All of the participants 
in the survey and interview studies stated 
that the interior design will affect the 
perception of the patient in terms of light, 
color and texture. When the effects are 
examined in detail, the rate of those who 
think that excess light will have a positive 
effect is 61.9%, while the same rate is 100% 
for optimal light, 52.9% for colored area, and 
55% for texture diversity. In addition to the 
sense of touch, it has been observed that 
motor abilities are affected by 70% and visual 
perception by 74%, in line with the criteria 
such as the sense of sight, color variety used 
in the space, the variety of patterns, the 
provision of sufficient light and the variety of 
light. Considering that the role of the sense of 
sight in the perception of space is at the 
forefront, it has been determined that the 
light level and color diversity affect the 
calming and peacefulness of individuals with 

cerebral palsy at a rate of 80%. In hypothesis 
1: It was aimed to measure whether sensory 
design will affect the development and 
treatment processes of cerebral palsy 
patients. According to statistical data, 
physiotherapist/doctor and health personnel 
did not differ in opinion on this issue. It has 
been observed that light, color and texture 
affect cerebral palsy patients within the scope 
of sensory design. Hypothesis 1 was accepted. 
In hypothesis 2; In line with the statistical 
data, the state of feeling safety, calm and 
peaceful was found to be higher than the 
desire to socialization. In this case, hypothesis 
2 could not be partially accepted. In the third 
hypothesis; As a result of the statistical 
analysis, all of the participants in the study 
stated that the interior design would be 
effective in terms of the psychology of the 
patients during the treatment process. In this 
case, hypothesis 3 was accepted. In the fourth 
hypothesis; Participants in the study argued 
that sensory design affects their visual, tactile, 
physical and motor abilities, and no 
difference was found in line with the analyzes 
made from the professional perspective. 
Hypothesis 4 was accepted. Contemporary 
intensive work of physiotherapy and 
rehabilitation centers regarding sensory 
disorders, muscle and skeletal problems 
experienced by cerebral palsy patients help 
them social and physical integration. In this 
process, it is necessary to provide them a 
healing environmental relationship in order 
to provide individuals with cerebral palsy and 
health staff. It is crucial to pay attention to the 
use of interior environmental objectives like 
color, light, texture, which affects sensory 
integrity, motivation and stimulation. 
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BARAJ GÖLÜ VE ÇEVRELERİNİN REKREASYONEL POTANSİYELİNİN BELİRLENMESİ: 
KIRKLARELİ İLİ KAYALIKÖY BARAJI ÖRNEĞİ1

DETERMINING THE RECREATIONAL POTENTIAL OF THE DAM LAKE AND ITS
ENVIRONMENTS: THE CASE OF KIRKLARELİ PROVINCE KAYALIKOY DAM
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Öz: Amaç: Bu çalışmada Kırklareli Üniversitesinin kuzeyinde 
yer alan Kayalıköy barajı ve yakın çevresinin rekreasyonel po-
tansiyelinin belirlenmesi amaçlanmıştır.  

Yöntem: Araştırma özelinde konu kapsamında literatürde yer 
alan benzer çalışmaların değerlendirme yöntemelerinin yeni-
den yorumlanması ile oluşturulmuştur. Çalışma kapsamında 3 
aşamalı bir çalışma yürütülmüştür. 1. aşamada literatür tara-
ması ve arazi çalışması gerçekleştirilmiştir. 2. aşamada çok öl-
çütlü karar verme yöntemi olan Analitik Hiyerarşi Sürecinden 
(AHS) yararlanılmış ve ağırlıkları belirlenen değerlendirme 
kriterleri alana uygulanmıştır. 3. aşamada ise ArcGIS programı 
aracılığıyla alanın rekreasyon potansiyeli saptanmış olup alan 
kullanım önerileri geliştirilmiştir. 

Bulgular: Yöntemde yer alan 11 ana kriter ağırlıkları dahilinde 
uygun alt kriterler ile ArcGIS ortamında puanlanmış ve alanın 
sahip olduğu rekreasyon potansiyeli çakıştırma yöntemi ile 
saptanmıştır. Yapılan değerlendirme kapsamında çalışma ala-
nında rekreasyon potansiyeli çok düşük ve düşük alanların yer 
almadığı tespit edilmiştir. Alan içerisinde sırasıyla en çok “rek-
reasyon potansiyeli yüksek” 2910 ha, “rekreasyon potansiyeli 
çok yüksek” 1603 ha ve “rekreasyon potansiyeli orta” 35 ha ol-
mak üzere 3 sınıfın olduğu gerçekleştirilen çakıştırma yöntemi 
ile saptanmıştır.  

Sonuç: Çalışma alanı olarak belirlenen Kayalıköy barajı ve ya-
kın çevresinin sahip olduğu rekreasyon potansiyelini tespit et-
mek için literatürde yer alan değerlendirme kriterlerinin ağır-
lıkları 9 uzmanın görüşleri alınarak Çok Kriterli Karar Verme 
Yöntemlerinden biri olan Analitik Hiyerarşi Süreci (AHS) ile 
ArcGIS ortamında tespit edilmiştir. Elde edilen değerlendirme 
soncunda alanın rekreasyon potansiyelinin yüksek ve çok yük-
sek olduğu tespit edilmiştir. 
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Abstract: Aim:  In this study, it was aimed to determine the 
recreational potential of Kayalıköy dam and its surroundings, 
located in the north of Kırklareli University. 

Method: The research was created by reinterpreting the eval-
uation methods of similar studies in the literature within the 
scope of the research. Within the scope of the study, a 3-stage 
study was carried out. In the first stage, literature review and 
field study were carried out. In the second stage, the Analyt-
ical Hierarchy Process (AHS), which is a multi-criteria deci-
sion-making method, was used and the evaluation criteria, 
whose weights were determined, were applied to the field. In 
the third stage, the recreational potential of the area was deter-
mined through the ArcGIS program and land use suggestions 
were developed. 

Results: The 11 main criteria included in the method were 
scored in the ArcGIS environment with appropriate sub-crite-
ria within their weights and the recreational potential of the 
area was determined by the overlap method. Within the scope 
of the evaluation, there are no areas with very low and low rec-
reational potential in the study area. It has been determined by 
the overlay method that there are 3 classes in the area, as "high 
recreational potential" 2910 ha, "high recreational potential" 
1603 ha and "medium recreational potential" 35 ha. 

Conclusion: In order to determine the recreation potential 
of the Kayalıköy dam and its immediate surroundings, which 
were determined as the study area, the weights of the evalu-
ation criteria in the literature were determined in the ArcGIS 
environment using the Analytical Hierarchy Process (AHP), 
one of the Multi-Criteria Decision Making Methods, by taking 
the opinions of 9 experts. As a result of the evaluation, it was 
determined that the recreation potential of the area was high 
and very high.
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GİRİŞ	

Sanayi devrimini kapsayan 20. Yüzyln ikinci 
yars ile teknoloji alannda meydana gelen 
gelişmeler insan yaşamnn hemen her 
alannda kullanlabilecek olanaklarn 
oluşmasna zemin hazrlamştr. Teknolojik 
ürünlerin iş kollarnda kullanlmasna bağl 
gelişmeler, insanlarn kendi istekleri 
doğrultularnda kullanabilecekleri serbest 
zamanlarn arttrmştr. Bu bağlamda 
bireyler sahip olduklar serbest zamanlarn 
etkili bir biçimde kullanabilmek amacyla 
rekreasyon ve turizm alternatiflerinde 
çeşitlilik arayşna girmişlerdir (Topay & 
Memlük, 2011:141). 
Günümüzde kentleşme ve modern teknoloji 
ile birlikte, kişilerin yaşam tarzlar değişmiş 
ve yoğun çalşma saatleri, fiziksel 
hareketlerdeki azalmalar ve bunlara bağl 
sağlk problemleri gibi sorunlar meydana 
gelmiştir. Özellikle sosyal ve fiziki çevrede 
meydana gelen değişimler stres düzeyi 
yüksek kentli profilinin oluşmasna neden 
olduğu için bu olumsuzluklar gidermeden bir 
araç olan rekreasyon alanlar günümüzde 
önem kazanmştr. Rekreasyon alanlar 
kişilerin fiziksel ve psikolojik sağlklar 
üzerine oldukça önemli katklar sunmaktadr 
(Gümüş & Alay Özgül, 2017:866). Bireylerin 
doğal çevre ile kurduklar bağlantlar hem 
çalşma hem de dinlenme sürecinde daha 
rahat ve verimli olmasyla yakndan ilişkilidir 
(Tütüncü & Kuşluvan, 1997:9). Rekreasyon 
faaliyetlerinin sahip olduklar özellikler 
stresin etkisini azaltacak önemli araçlar 
arasnda yer almaktadr (Karaküçük & 
Başaran, 1996:59).  

Dünya Sağlk Örgütü (2010)’ne göre; son on 
ylda fiziksel hareketsizliğe bağl ortaya çkan 
halk sağlğ problemlerinde artş görülmekle 
birlikte, fiziksel hareketsizlik, obezite ve 
kardiyovasküler hastalklar, kanser ve 
diyabet gibi birçok sağlk problemi için risk 
faktörü oluşturmaktadr (Koppen vd., 
2014:71). Bireylerin stres ve etkileriyle başa 
çkma yollarn tespit etmeleri sağlkl bir 
yaşamn temelini oluşturmaktadr. Bu 
sebeple çalşma dşnda kalan boş zamanlarn 
çeşitli etkinliklerle verimli bir biçimde 
değerlendirilmesi gerekmektedir. Böylece 
kişiler bedensel ve zihinsel rahatlama ile 
çalşma ve yaşam hayatna daha dirençli hale 
gelecektir (Karaküçük & Başaran, 1996:62).  
Kentsel alanlarda görülen yoğun nüfus, trafik, 
gürültü, kirlilik, gibi olumsuz yaşam koşullar, 
bireylerin ihtiyaç duyduğu çevre (doğal 
güzellik, temiz hava, temiz su, rahatlk, 
sessizlik, özgürlük vb.) arasnda ztlk 
bulunduğu için, kişiler doğa tabanl 
rekreasyon faaliyetlerine ihtiyaç 
duymaktadr (Akten, 2003:116). Doğa ile 
bağlant kurmak bireylerde fiziksel olarak 
aktif bir yaşama katk sağlar (Koppen vd., 
2014:71). Kentsel alanlarda meydana gelen 
nüfus artş ve kentsel genişleme ile oluşan 
gecekondu mahalleleri, çok katl yaplaşma ve 
sanayi kuruluşlar ülkemizde çevre sorununa 
sahip kentlerin saysnda hzl artşa neden 
olmaktadr. Bu durum konut, sanayi ve 
araçlardan kaynaklanan zararl maddelerle 
birlikte bir bütün oluşturan, ekolojik 
ilişkilerden kopuk, yapay bir yaşam ortam 
olan günümüz kentlerinin oluşmasna neden 
olmaktadr. Oluşan bu yapay kent 
ekosistemleri içerisinde aşr nüfus artşna, 
hava kirliliğine, gürültüye, yorgunluğa ve 
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insanlarda psiko-fizyolojik dengesizliklere 
neden olan yaşam mekânlar oluşmuştur. Bu 
kapsamda bireyler dinlenmek, eğlenmek, 
yenilenmek amacyla, rekreasyonel 
potansiyele sahip, su ve su kenarlar ile 
orman alanlar gibi doğal alanlarla iletişim 
kurma çabasndadrlar (Soydan, 2020:30). 
Kentleşme ve kentsel yaşam tarzna bağl 
olarak birçok ülkede insanlarn doğal alanlar 
ile ilişkileri kopmuş olup, ksa süreli de olsa 
vakit buldukça doğa ile tekrar bağlant kurma 
çabasna girmişlerdir. Büyük şehirlerde, 
yoğun kent yaşamnn insanlarda meydana 
getirdiği stresi önleme çalşmalar son 
yllarda önem kazanmştr. Bu sebeple stres 
atmak, yenilenmek, iyi vakit geçirmek ya da 
dinlenmek amacyla kullanlan açk hava 
rekreasyon alanlarnn varlğ ve 
sürdürülebilirliği kentsel alanlarda ki 
bireyler için oldukça önemlidir (Sezer & 
Akova, 2016:95). 
Ülkemiz snrlar içerisinde yer alan; krsal 
alanlar, ormanlar, yaylalar, dağlar, nehirler, 
dereler, fauna, iklimsel değerler, arkeolojik 
alanlar, sitler gibi doğal ve kültürel değerlerin 
çeşitliliğini oluşturan doğallğ bozulmamş 
alanlarda 1990’l yllar ile birlikte alternatif 
rekreasyon-turizm faaliyetlerinin 
gerçekleştirilmesine yönelik eğilim 
başlamştr. Kt kaynaklarn etkin kullanmna 
yönelik, gerçekleştirilebilecek faaliyetler için 
en uygun alan seçim kararlarnn 
oluşturulmas oldukça önemlidir (Topay & 
Memlük, 2011:142). Kentleşmeye bağl 
olarak meydana gelen nüfus artş, kişi başna 
düşen yeşil alan miktarnn azalmasna, kent 
içi ve yakn çevresinde yer alan rekreasyon 
alanlarnn öneminin artmasna neden 

olmuştur (Gökyer & Tekiner, 2021:838). 
Bireylerin rekreasyon kapsamnda tercih 
ettikleri etkinlikler, faaliyetin 
gerçekleştirileceği ortamn fiziksel 
özelliklerine göre (alana, suya, iklime, doğal 
bitki varlğ ve doğal hayvan varlğna vb.) 
göre snflandrlabilir (Topay & Memlük, 
2011:141-142).  Rekreasyon alannn sahip 
olduğu doğal güzelliği ve yaknlğ kentlinin 
rekreasyon alann tercih etmede dikkate 
aldğ en önemli konulardr (Akten, 
2003:127). Bu sebeple kent içi ve yakn 
çevresinde rekreasyon amacyla 
kullanlabilecek alanlarn uygun yer seçim 
analizleri kapsamnda planlanmas ve 
tasarlanmas konularna önem verilme 
gerekliliği anlaşlmştr (Gökyer & Tekiner, 
2021:838).  
AMAÇ	

İnsan faktörü, doğal kaynaklarn aşr 
tüketimi üzerine, doğrudan ya da dolayl 
olarak ciddi olumsuz etkiler yaratmaktadr. 
Doğal kaynaklarn kullanm üzerine en 
uygun alan kullanm kararlarnn koruma-
kullanma temelli planlama yaklaşmlar ile 
sağlanmas yaşanlabilir mekânlarn 
oluşturulmasnda önemli bir gerekliliktir. 
Artan kent nüfusu, değişen yaşam şartlar ve 
yoğun çalşma temposu ile birlikte kentte 
yaşayan günümüz insanlarnn ihtiyaçlar 
çeşitlilik göstermektedir. Bu ihtiyaçlar 
arasnda kişinin kendini yenilemesine olanak 
sağlayan rekreasyonel faaliyetlerde oldukça 
önem kazanmaktadr. Bu sebeple kente yakn 
rekreasyon alanlarnn saysnn ve 
niteliklerinin arttrlmas oldukça önemlidir. 
Bu çalşma kapsamnda, Krklareli ili 
Kayalköy baraj ve yakn çevresinin optimum 
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alan kullanm kararlar temelinde 
değerlendirilerek rekreasyonel faaliyetler 
için kullanm olanaklarnn belirlenmesi 
amaçlanmştr.  
KAPSAM	

Çalşmann ana materyalini Kayalköy baraj 
ve yakn çevresinde yer alan doğal ve kültürel 
peyzaj değerleri oluşturmaktadr. Çalşma 
alan snr barajn maksimum su seviyesinden 
itibaren yatayda 1000 metre genişliğindeki 
kara alann kapsayan mutlak ve ksa mesafeli 
koruma alanlarn içermektedir. Kayalköy 
baraj kent merkezine 17 km uzaklkta, 
Krklareli Üniversitesi Kayal Kampüsüne ise 

1 km uzaklktadr (Şekil 1). Kayalköy baraj 
sulama ve taşkn kontrol amacyla 1986 
ylnda kullanma açlmş olup, hacmi 149.9 
hektometreküp, net sulama alan ise 13500 
hektardr. Çalşma alan ve yakn çevresinin 
mevcut alan kullanm orman, mera ve tarm 
alanlarndan oluşmaktadr. Kayalköy baraj 
ve yakn çevresinin rekreasyonel 
potansiyelinin belirlenmesi amacyla 
seçilmesinde kayal kampüsü ile yurtlarn 
bölgeye yakn olmas ve çevrede gençlerin 
rekreasyon ihtiyaçlarn karşlayacak 
alanlarn yetersizliği, kentlinin su ve doğa ile 
etkileşimini sağlayabileceği alan saylarnn 
az olmas dikkate alnmştr.  

 
Şekil	1.	Çalşma Alannn Konumu	

Çalşma kapsamnda alan ve yakn çevresinde 
yaplan inceleme ve gözlemler ile 
kurum/kuruluşlardan elde edilen görsel ve 
yazl kaynaklar ikincil materyalleri 
oluşturmaktadr. Araştrma konusu ve örnek 
alana ilişkin yaplmş aşağda maddeler 
halinde belirtilen çalşmalar ikincil materyal 
olarak değerlendirilmiştir.  

Bu kapsamda çalşma alannn veri taban 
oluşturulmasnda; 

• Krklareli İl Tarm ve Orman 
Müdürlüğü’nden alnan 1/25.000 
ölçekli Toprak Haritalar; çalşma 
alannn sahip olduğu toprak 
özellikleri ile ilgili arazi kullanm 
yetenek snflar, şimdiki alan 
kullanm, erozyon, drenaj 
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durumunun saptanmas amacyla 
kullanlmştr.  

• Krklareli Orman İşletme Şefliğinden 
alnan 1/25.000 ölçekli Meşcere 
Haritas; çalşma alannn orman 
varlğ ve bitki örtüsü durumunu 
tespit etmek amacyla kullanlmştr.  

• Devlet Meteoroloji İşleri Genel 
Müdürlüğünün Krklareli ilinin 
istasyonlarna ait uzun yllar (1980-
2018) iklim verileri; araştrma alann 
iklim özelliklerinin belirlenmesi 
amacyla kullanlmştr. 

YÖNTEM	

Çalşma literatür taramas, analitik hiyerarşi 
süreci ve rekreasyon potansiyelinin 
saptanmas olmak üzere 3 temel aşama 
kapsamnda yürütülmüştür; 
1. Aşama (literatür taramas ve arazi 
çalşmas); çalşma alan ve konu ile ilgili 
literatür taramas yaplarak yazl ve görsel 
veriler arşivlenmiştir.  

2. Aşama (Analitik Hiyerarşi Süreci); 
Rekreasyon alan planlamasnda kullanlan 
değerlendirme kriterleri (ana ve alt kriterler) 
literatürde rekreasyon faaliyeti için en uygun 
alanlarn tespitinde kullanlan, rekreasyonel 
kullanma uygunluk açsndan belirleyici 
kriter ve alt kriterler araclğyla 
oluşturulmuştur. Bu kapsamda geçmişte 
yaplan çalşmalar (Akten vd., 2009:123-124; 
Erdoğan vd., 2013:28-29; Yeşil & Ylmaz, 
2013:66-68; Belkayal & Aydn, 2016:894-
895; Eminağaoğlu vd., 2016:352-353) ve 
uzman grubun görüşleri araclğyla elde 
edilen değerlendirme kriterlerinin ağrlklar 
Çok Ölçütlü Karar Verme Yöntemlerinden 
Analitik Hiyerarşi Süreci (AHS) ile tespit 
edilmiştir. Bu bağlamda çalşma alanna 
hâkim 9 uzman tarafndan ana kriterler 
değerlendirilmiştir. Değerlendirmeler Expert 
Cohice program ile analiz edilerek 
uzmanlarn tutarllklar hesaplanmştr. 
Tutarllğ uygun uzman 3 peyzaj mimar ile 2 
şehir plancsnn görüşleri dâhilinde 
değerlendirme kriterlerinin ağrlklar 
saptanmştr (Tablo 1). 

Tablo	1.	Uzman görüşleri ve Değerlendirme Kriterlerinin Ağrlk ve Puan Değerleri	

	 Peyzaj	
Mimar 

Peyzaj	
Mimar 

Peyzaj	
Mimar 

Şehir	
Plancs 

Şehir	
Plancs 

	Ağrlk	
Ortalamas Alt	Kriter Uygunluk	

Değeri 

Yağş 0.035 0.043 0.107 0.025 0.036 0.049 

500-1250 mm 4 
250-500 mm 
1250-1500mm 2 
0-250 mm 
1500 mm 1 

Scaklk 0.059 0.024 0.118 0.031 0.028 0.052 

15-25°C (lman) 4 
25-36°C (scak) 
4-15°C (soğuk) 2 
4°C < (çok soğuk) 
36°C >(çok scak) 1 

Eğim 0.148 0.166 0.172 0.074 0.092 0.130 
%0-2 4 
%2-6 4 
%6-12 3 
%12-20 2 
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%20-30 1 
%30+ 1 

Bak 0.033 0.029 0.050 0.099 0.066 0.055 
Güneşli Bak 4 
Düz Alan 3 
Gölge Alan 2 

Yükseklik	 0.076 0.030 0.012 0.039 0.035 0.038 
800-2000 m 4 
0-800 m 3 
2000-3000 m 2 

Jeomorfoloji 0.027 0.129 0.021 0.144 0.085 0.081 

Dağlk tepelik 
alanlar 4 
Yüksek dalgal 3 
Alçak az eğimli 2 
Vadi taban 1 

Drenaj 0.157 0.072 0.041 0.157 0.057 0.097 Drenaj sorunu yok 4 
Drenaj sorunu var 1 

Erozyon 0.157 0.082 0.101 0.023 0.043 0.081 
Yok ya da Hafif 4 
Orta şiddetli 2 
Şiddetli 1 

Erişilebilirlik 0.228 0.210 0.322 0.191 0.319 0.254 
0-1 km 4 
1-2 km 3 
2-3 km 2 

Arazi	
Kullanm	
Kabiliyet	
Snflamas 

0.032 0.047 0.016 0.035 0.186 0.063 

VI-VII snf 
topraklar 4 
IV-V snf topraklar 3 
II-III snf topraklar 2 
I snf topraklar 1 

Bitki	varlğ 0.047 0.167 0.039 0.182 0.055 0.098 
Orman alanlar 4 
Orman açklklar 
ve açk alanlar 1 

 

3. Aşama (Rekreasyon potansiyelinin 
saptanmas); ArcGIS program araclğyla 
önceki çalşmalarda (Akten vd., 2009:123-
124; Erdoğan vd., 2013:28-29; Yeşil & Ylmaz, 
2013:66-68; Belkayal & Aydn, 2016:894-
895; Eminağaoğlu vd., 2016:352-353) yer 
alan değerlendirme kriterlerinin saysal 
haritalar üretilmiştir. Kriterler ağrlklar 
kapsamnda değerlendirilmiş ve haritalar 
çakştrlarak 4’lü likert ölçeği kapsamnda 
srasyla uygun değil (1), az uygun (2), uygun 
(3) ve çok uygun (4) olmak üzere 1-4 arasnda 
değişen puanlamaya tabi tutulmuştur. 
Sonuçta puanlama dahilinde çakştrma 
yöntemi ile alann sahip olduğu rekreasyon 
potansiyeli saptanmş olup, rekreasyon alan 

olarak kullanlabilecek alanlar tespit 
edilmiştir.  
ARAŞTIRMANIN	KISITLARI		

Bu çalşma kapsamnda doğal özellikleri 
bakmndan kayalköy baraj ve yakn 
çevresinin sahip olduğu rekreasyon 
potansiyeli belirlenmiştir. Sulak alanlar 
zengin biyoçeşitliğe sahip olduklar için alan 
içerisinde endemik veya tehlike altnda 
bulunan tür ya da türlerin varlğna yönelik 
çalşmalar dikkate alnarak alan kullanm 
kstlamas gerçekleştirlmelidir.  
Gerçekleştirilen rekerasyonel alan kullanm 
potansiyeli çalşmasnda önemli türleri içeren 
alanlar için aktivite kullanm kstlarnn 
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getirilmesi önemlidir. Bu kapsamda alann 
biyoçeşitliğine yönelik kapsaml verinin 
olmayş çalşmann önemli bir kstdr.  
 ARAŞTIRMANIN	PROBLEMİ		
Doğal alanlar sahip olduklar potansiyeller 
doğrultusunda kentsel ortamda yaşam 
sürdüren insanlarn ihtiyaç duyduklar 
rekreasyonel faaliyetler için oldukça ilgi 
çekmektedir. Fakat doğal alanlarn kişilerin 
rekerasyonel ihtiyaçlarn karşlamalar için 
rastgele kullanmalar yerine koruma 
kullanma dengesini temel alan bilimsel 
araştrmalar kapsamnda tespit edilmesi kt 
kaynaklarn akllca kullanm için oldukça 
önemlidir. TÜİK verilerini göre Krklareli 
ilinin 2022 ylndaki nüfusu 369.347’dir 
(TÜİK, 2023). Yakn çevresindeki Edirne 
(414.714), Tekirdağ (1.142.451) ve İstanbul 
(15.907.951) gibi illerin 2022 yl nüfuslar 
ele alndğnda (TÜİK, 2023), Krklareli kenti 
nüfus bakmndan çok yoğun bir kent olmasa 
da kentsel alanda yeterli nitelik ve 
büyüklükte rekreasyon alanlarna sahip 
olmamas araştrmann temel problemini 
oluşturmaktadr. 
ARAŞTIRMANIN	ALT	PROBLEMLERİ		

Üniversite yerleşkesi ve yurtlarn oldukça 
yaknnda yer alan Kayalköy baraj ve yakn 
çevresinde insanlarn rekreasyon 
faaliyetlerini karşlayabileceği herhangi bir 
çalşmann olmayş ve bölgenin güvensizlik 
hissi yaratmas çalşmann bir alt 
problemidir. Ayrca Tespit edilen potansiyel 
rekreasyonel alan kullanmlar sonucunda 
alann kentli veya öğenciler tarafndan 
kullanm durumunun bilinmemesi bir diğer 
alt problemi oluşturmaktadr.  

ARAŞTIRMANIN	HİPOTEZLERİ		

İnsan yaşamnda oldukça önemli bir faaliyet 
olan rekreasyon alanlarnn uzaktan alglama 
aracyla tespit edilmesini temel alan bu 
çalşmann hipotrzlerini; “Kentlinin 
rekreasyon ihtiyacn karşlamak için baraj 
gölü ve yakn çevreleri potansiyel alanlardr.” 
ile “İnsanlarn ihtiyaç duyduğu rekreasyon 
faaliyetlerini gerçekleştirebilecekleri 
alanlarn tespiti kt olan doğal kaynaklarn 
sürdürülebilir kullanmna katk 
sağlayacaktr.” oluşturmaktadr.   
KURAMSAL	ÇERÇEVE	

Çalşmann ana konusunu oluşturan 
rekreasyon, rekreasyon alan planlanmas, 
süreci ve rekreasyon potansiyelinin 
belirlenmesi ile ilgili konular literatürde 
incelenerek alt başlklar şeklinde 
açklanmştr. 
Rekreasyon	

İnsanoğlunun yaşam tarznn değişmesinde 
önemli bir yere sahip sanayi devrimi ile 
birlikte yoğun çalşma temposu, çevresel 
basklarn insan üzerine etkileri ve rutin 
gündelik yaşam tarz karşsnda kişilerin 
beden ve ruh sağlklarnn devamllğ 
rekreasyonel faaliyetler ile sağlanmaktadr 
(Yldz, 2015:24).  Bir şeyin yeniden 
kazanlmas ya da yaratlmas anlamna gelen 
rekreasyon kavram, Latince “re-tekrar (re)” 
ve “yaratma (create)” sözcüklerinden 
türetilmiştir (Akten, 2003:116). Genel olarak 
boş zamann fiziksel ve psikolojik 
faydalarndan yararlanma olarak görülen ve 
boş vakit sürecinde gerçekleştirilen somut 
aktiviteler olarak tanmlanan rekreasyon 
kavram, insan yaşamnda karşlanmas 
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gereken önemli bir gereksinim ve yaşamn 
ayrlmaz bir parçasn oluşturmaktadr 
(Tütüncü & Kuşluvan, 1997:9; Özdemir vd., 
2016: 327-328).  
Multidisipliner bir çalşma alan olan 
rekreasyon kavram, her yaşta ve her beceri 
seviyesinde, sağlkl ve/veya engelli tüm 
bireylerin serbest ve boş zamanlarnda 
doğaya zarar vermeden, yaşam kalitelerini 
artrmak amacyla, kendi istekleri ve gönüllü 
olarak yaptklar faaliyetlerin bütünüdür 
(Tütüncü, 2012:249). Rekreasyon kavram 
yukarda ki tanmlar da kapsayacak şekilde, 
bireylerin zorunlu ihtyaç ve çalşma 
zamanlar dşnda ki boş vakitlerinde isteğe 
bağl bireysel veya grup içerisinde seçerek 
çeşitli sebeplerden dolay etkilenen (olumsuz 
çevresel bask, çalşma ve günlük yaşam rutini 
vb.) beden ve ruh sağlğn iyileştirmek, 
korumak ve devam ettirmek amacyla 
gerçekleştirdiği faaliyetler olarak 
özetlenebilir  (Yldz, 2015:24). 
İnsanlara fiziksel ve psikolojik olumlu 
katklarn yannda zihinsel dünyalar ile 
yaratc yeteneklerinin geliştirilemesini 
sağlamak rekreasyonun temel amacn 
oluşturmaktadr. Bu kapsamda rekreasyon 
aktivitelerinin işlevleri insanlara sağlamş 
olduğu faydalar kapsamnda sağlk, bilişsel ve 
spor olmak üzere 3 türde gruplandrlabilir 
(Ivlev vd., 2017:376); 
- Sağlk; kişilerin fiziksel ve zihinsel sağlğn 
iyileştirmeye katk sağlar. 
- Bilişsel; Zihinsel gelişimine yönelik katk 
sağlar. Var olan doğal ve kültürel değerler 
(mimari antlar, farkl kültürel-tarihsel 

değerler) ile kişiler estetik değerlerle 
etkileşimde bulunmalarn sağlar.  
- Spor; Fiziksel olarak güçlenme ve gelişime 
katk sağlar.   
Rekreasyon	Alan	Planlanmas	ve	Süreci	

Bir yerin rekreasyon amaçl kullanmnda, 
alann sahip olduğu doğal değerler (iklim 
özellikleri, su kaynaklar, bitki örtüsü, 
yeryüzü şekilleri vb.) ile tarihi ve kültürel 
özellikleri, ulaşm, eğlence, yeme içme 
imkanlar vb. birçok potansiyel değeri etkili 
olmaktadr (Gül & Ylmaz, 2019). Bir yerin 
sahip olduğu rekrasyon potansiyelinin ana 
bileşenini oluşturan doğal kaynaklar ile 
kültürel-tarihi kaynaklar rekreasyon 
kaynaklarnn temelini oluştumaktadr (Ivlev 
vd., 2017:376).  
Çevre ve doğann korunmasna önemli katk 
sağlayan ve çeşitli faaliyetlerin 
gerçekleştirilmesine olanak tanyan 
rekreasyon bir planlama konusudur (Özkan, 
2001:4). Rekreasyon alan planlamas, 
rekreasyonel aktivitelerin gerçekleşeceği 
alanalara yönelik fiziksel planlama işi olup, 
mevcut kaynaklardan zaman içerisinde en 
faydal biçimde yararlanabilmek amacyla 
gerçekleştirilen önceden tespit eylemi olarak 
tanmlanabilir (Özkan, 2001:18). Rekreasyon 
faaliyetleri amacyla kullanlacak alanlarda 
ekolojik ve sürdürülebilir rasyonel arazi 
kullanm için rekreasyon potansiyeli analizi 
çalşmalar gereklidir (Ivlev vd., 2017:376). 
Talep edilen rekreasyonel faaliyetin, sürekli 
ve dengeli bir biçimde rekreasyon kaynağna 
zarar oluşturmadan kullanmn ön gören 
çalşmalara rekrasyon planlamas denir. 
Rekreasyon planlamas, rekerasyonel 
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aktivitelerin gerçekleştirilmesine olanak 
sağlayan rekreasyon kaynağ ile bu kaynağn 
doğal özellikleri ve rekreasyona ihtiyaç duyan 
toplum olmak üzer 2 temel ögesi olup, 
rekreasyon faaliyetleri, açk alanlar, boş 
zaman, kent ve kentliler arasndaki ilişki 
rekrasyon planlmasnn temel aktörlerini 
oluşturmaktadr (Kuvan, 1991:110).   
Kullanclarn beklenti ve eğilimleri ile 
rekreasyona kaynak teşkil eden alann 
mevcut potansiyel ve kapasitesini dengeli ve 
aklc kullanmn ön gören fiziksel 
rekreasyonel planlama yaklaşm süreci 
(Özen Öztürk & Gül, 2020:13), envanter, 
analiz, planlama aşamalar ile program-proje 
uygulamas ve işletme aşamas olmak üzere 5 
aşamadan oluşmaktadr (Hacoğlu vd., 
2003:35). 
	Rekreasyon	Potansiyelinin	Belirlenmesi	

Rekreasyon potansiyelinin belirlenmesinde 
kullanlan farkl yöntemler mevcuttur. Bunlar 
arasnda yer alan Gülez yöntemi bir çok 
araştrmac tarafndan kullanlmştr (Korkut 
& Şimşek, 2009;Surat, 2017;Özçalk & Kumru, 
2019;Yeşil & Güzel, 2021;Yiğit, 2021;Rüzgar 
vd., 2022 ). Rekreasyon potansiteli belirleme 
çalşmalarnda CBS teknolojileri kullanlarak 
gerçekleştirilmiş bir  çok çalşmada 
mevcuttur (Akten vd., 2009:123-124; 
Erdoğan vd., 2013:28-29; Yeşil & Ylmaz, 
2013:66-68; Belkayal & Aydn, 2016:894-
895; Eminağaoğlu vd., 2016:352-353).  
Mekansal analizlerin hzl, doğru ve hassas bir 
biçimde gerçekleştirilmesi için CBS 
teknolojileri planlama ve tasarm uzmanlar 

için oldukça önemli araçlardr. Mekanda yer 
alacak fonksiyonlarn en uygun yerlerini 
tespit etmeden çeşitli iklimsel analizlerin 
gerçekleştirilmesine ya da risk tespitleri vb. 
gibi bir çok çözümün üreterilmesine olanak 
sağlayarak, büyük mekânlarda alannn 
yannda çevresinin doğru ve hassas bir 
biçimde değerlendirilmesine olanak 
sağlamaktadr (Aksoy vd., 2020:75). Kt 
kaynaklarn verimli bir şekilde kullanmna 
olanak sağlamas amacyla bu çalşma 
kapsamnda CBS teknolojisinden 
faydalanlmştr. Bu kapsamda alann 
rekreasyon potansiyelini etkileyecek her 
faktör ve etki derecesi ArcGIS ortamnda 
saysallaştrlmştr ve alann sahip olduğu 
rekreasyon potansiyeli saysal olarak ortaya 
çkarlmş ve haritalandrlmştr. Elde edilen 
bu veriler geleceğe yönelik plan kararlarnda 
kullanlmak üzere önemli verileri 
barndrmaktadr.  
BULGULAR		

Çalşma alan özelinde rekreasyon 
potansiyelinin tespitinde kullanlacak 
kriterlerin ağrlklarnn belirlenmesi için 
gerçekleştirilen analitik hiyerarşi sürecinde, 
peyzaj mimar ve şehir bölge planlama 
meslek disiplinlilerinden 9 uzman tarafndan 
11 kriter değerlendirilmiştir. Yaplan 
değerlendirme kapsamnda rekreasyon 
potansiyeli tespitinde en yüksek ağrlğa 
sahip kriter ulaşlabilirlik olarak tespit 
edilmiş en az ağrlğa sahip kriterin yükseklik 
olduğu uzmanlarn değerlendirme sonuçlar 
kapsamnda tespit edilmiştir (Grafik 1).  
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Grafik	1. AHP Yöntemi Araclğyla Hesaplanan Ağrlklar 
Çalşma aln özelinde, rekreasyon 
potansiyelinin tespiti kapsamnda kullanlan 
değerlendirme kriterlerin ArcGIS 
programnda analizleri gerçekleştirilmiştir. 
Çalşma alan ve yakn çevresinde %2-6 

(3812 ha) ile % 6-12 (2981 ha) arasnda eğim 
gruplar yoğun olarak görülmektedir. Alan 
içerisinde %18-30 (58.3 ha) ile %30+ (1.03 
ha) eğim gruplar oldukça az alan 
kaplamaktadr (Şekil 2). 

 
Şekil	2. Kayaliköy Baraj ve Yakn Çevresi Eğim Haritas 

Yaplan analiz çalşmalar kapsamnda 
çalşma alan ve yakn çevresinde srasyla; 

Güney (1281 ha) kuzey (1080 ha), güneybat 
(1082 ha) bakarlar hakimdir (Şekil 3). 
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Şekil	3. Kayalköy Baraj ve Yakn Çevresi Bak Haritas 

Çalşma alan ve yakn çevresinde arazi 
örtüsü genel olarak orman ve tarm alan 
olarak kullanlamta olup, alan içerisinde; 

geniş yaprakl, iğne yaprakl ve karşk 
ormanlar ile orman toprağ, tarm alanlar yer 
almaktadr (Şekil 4).  

 
Şekil	4.	Kayalköy Baraj ve Yakn Çevresi Bitki Örtüsü Haritas 

Vadi yamac içerisinde yer alan çalşama 
alannda 3. Derece erozyon görülen alanlar ile 
1. Derece erozyon görülen alanlar yoğun 

olarak bulunmakta olup, 4. Derece erozyona 
sahip alanlar çalşma alan snrlarnda 
oldukça az alan kaplamaktadr (Şekil 5).  
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Şekil	5.	Kayalköy Baraj ve Yakn Çevresi Erozyon Haritas	

Arazi kullanm kabiliyet snflamas analizi 
kapsamnda IV. Snf II. Snf ve II. Snfa ait 
alanlar yoğun olarak yer almaktadr. Çalşma 

alan içerisinde az olmakla birlikte VII. Snf 
arazilerde yer almaktadr (Şekil 6). 

 
Şekil	6.	Kayalköy Baraji ve Yakin Çevresi Arazi Kullanm Kabiliyet Snflamas Haritas 

Çalşma alan ve yakn çevresine çok yakn bir 
mesafede Krklareli-Kofçaz karayolu yer 
almaktadr. Meteoroloji Genel 
Müdürlüğü’nden elde edilen Krklareli ilinin 

istasyonlarna ait uzun yllar (1980-2018) 
iklim verilerine göre ortalama yağş ve 
scaklk ortalamalar;   
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• 1980-2018 Yağş Ortalamas (568.7 
mm) 

• 1980-2018 Scaklk Ortalamas (13.5 
⁰C) 

Krklareli İl Tarm ve Orman Müdürlüğü’nden 
alnan 1/25.000 ölçekli Toprak Haritalar 
kapsamnda çalşma alan snrlarnda 
herhangi bir drenaj problemi 
görülmemektedir.  
TARTIŞMA		

Kentsel alanlarn en önemli aktörlerinden biri 
olan insan, ihtiyaçlar doğrultusunda 
çevresini ve bulunduğu mekanlar 
değiştirmektedir. Bireyin çevresini görmesi, 
yorumlamas ve alglamas çevresiyle 
etkileşiminin oluşturulmasnda önemli bir 
yere sahiptir. Bireyler, yaşadklar mekanlar 
alglayabilir ve onlara anlam yükleyebilirse, 
mekan benimseme düzeyleri artar (Özdemir, 
2016: 42-54). 
Günümüz moden toplumunun yaşam 
koşullar göz önünde bulundurulduğunda, 
yoğun kentsel doku içerisinde, günlük rutin 
faaliyetler ve çalşma saatleri dşnda kişilerin 
farkl faaliyetlerde bulunabilceği zaman 
aralğ oldukça kstl olduğu görülmektedir. 
Dünya genelinde nüfusun büyük bir ksmnn 
kentlerde yaşamas ve bu alanlarn giderek 
doğadan kopmas insanlarn doğal alanlara 
olan ihtiyacn ve doğa ile ilişki kurma 
isteklerini artrmaktadr. Kişiler, yoğun kent 
dokusu içerisinde kstl boş vakitlerini 
geçirebileceği, nitelikli rekreasyon alanlarna 
ulaşmak, kentsel yaşamn yarattğ stresli ve 
tempolu yaşam tarzndan uzaklaşabileceği 
alanlara ihtiyaç duymaktadr. Rekerasyon 
faaliyetlerinin bireylere hem fiziksel hem de 

psikolojik anlamda önemli faydalar sağladğ 
gerçekeleştirilen literatür çalşmalar 
kapsamnda belirtilmektedir (Karaküçük & 
Başaran, 1996:62; Tütüncü & Kuşluvan, 
1997:9; Koppen vd., 2014:71; Gümüş & Alay 
Özgül, 2017:866).  Bu bağlamda özellikle 
ketnsel alanlara yakn rekreasyon potansiyeli 
barndran alanlarn tespit edilmesi oldukça 
önemlidir. Literatürde kentsel ortamlarda ki 
yoğun yapsal baskdan kaynakl kişilerin 
doğa ile ilişki kurmas ve doğa tabanl 
rekreasyon faliyetlerinde bulunma 
ihtiyaçlarnn olduğu öngörülmektedir 
(Akten, 2003:116; Koppen vd., 2014:71; 
Soydan, 2020:30). Covid 19 pandemisi ile 
evlere kapatlan insanlar, bulduklar ilk 
frsatta kendilerini doğal alanlara attğ ve bu 
alanlarda insanlarn birbirleri ile temasnn 
olabildiğince az olduğu düşünüldüğünde 
doğal alanlarn kişiler için önemi ortadr. Bu 
kapsamda rekreasyonel faalietler için 
potansiyel teşkil eden alanlarn tespit 
edilmesi ile doğal alanlarn sürdürülebilir 
kullanmnda oldukça önemlidir.  
Rekreasyon alan kullanm potansiyelinin 
belirlenmesinde CBS uygulamalar oldukça 
tercih edilen bir yöntemdir. Literatürde yer 
alan potansitel rekreasyonel alan kullanm 
tespit çalşmalarnda CBS araclğyla 
değerlendirilen çeşitli kriterler yer 
almaktadr (Akten vd., 2009:123-124; 
Erdoğan vd., 2013:28-29; Yeşil & Ylmaz, 
2013:66-68; Belkayal & Aydn, 2016:894-
895; Eminağaoğlu vd., 2016:352-353, Gökyer 
vd., 2016:211-223). Gerçekleştirilen bu 
çalşmalar birçoğunda kriterlerin uzamanlar 
tarafndan ağrlklarnn tespit edildiği 
görülmektedir. Bu bağlamda alannda uzman 
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kişiler tarafndan değerlendirme kriterlerinin 
ağrlklarnn tespit edilmesi ile alann sahip 
olduğu rekreasyon potansiyelinin 
hesaplanmas açsndan önemlidir.  
Planlama ölçeğinde gerçekleştirilen 
rekreasyon potansiyeli belirleme çalşmalar 
ile rekreasyon faaliyetlerine uygun alanlar 
tespit edildikten sonra bu alanlarda 
gerçekleştirilecek aktivite çeşitliliği kullanc 
talep ve alanlarn potansiyelleri dahilinde 
belirlendikten sonra tasarm ölçeğine veri 
sağlayacaktr. Böylece bölgenin ihtiyaç 
duyduğu rekreasyonel aktiviteler talep ve 
potansiyel doğrultusunda belirlenebilir. Buna 
bağl olarak planl ve sürdürülebilirlik 
temelinde kentsel alanlarda yer alabilecek 

rekreasyon alanlar planma ölçeğinde tespit 
edilerek uygun aktivitelere yönelik tasarm 
ölçeği için veri sağlayacaktr.  
SONUÇ	

Değerlendirme çizelgesinde yer alan 11 ana 
kriter ağrlklar dahilinde uygun alt kriterler 
ile ArcGIS ortamnda puanlanmş ve alann 
sahip olduğu rekreasyon potansiyeli 
çakştrma yöntemi ile saptanmştr.  Yaplan 
değerlendirme kapsamnda çalşma alannda 
rekreasyon potansiyeli çok düşük ve düşük 
alanlar yer almamaktadr. Alan içerisinde 
srasyla rekreasyon potansiyeli yüksek, çok 
yüksek ve orta olmak üzere 3 snfn olduğu 
gerçekleştirilen çakştrma yöntemi ile 
saptanmştr.   

Tablo	2.	Çalşma Alannn Sahip Olduğu Rekreasyon Potansiyelinin Alansal Dağlm	
Rekreasyon Potansiyeli Çok 
Düşük - %0 

Rekreasyon Potansiyeli Düşük - %0 

Rekreasyon Potansiyeli Orta 35 ha %1 

Rekreasyon Potansiyeli Yüksek 2910 ha %64 

Rekreasyon Potansiyeli Çok 
Yüksek 1603 ha %35 

Toplam 4548 ha %100 

 
Rekreasyon potansiyelinin saptanmas 
kapsamnda literatürde yer alan 
değerlendirme kriterlerinin ağrlklarnn 
tespit edilmesi için 9 uzman görüşü 
araclğyla Çok Ölçütlü Karar Verme 
Yöntemlerinden Analitik Hiyerarşi Süreci 

(AHS)’den yararlanlmştr. Bu kapsamda her 
analiz ağrlğ kapsamnda değerlendirilmiş 
olup, yaplan analiz sonucunda Kayalköy 
Baraj ve yakn çevresinin rekreasyon 
potansiyelinin yüksek olduğu tespit 
edilmiştir (Şekil 7). 
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Şekil	7.	Kayalköy Baraj ve Yakn Çevresi Rekreasyon Potansiyeli Haritas 

ÖNERİLER			

Tespit edilen değerlendirme sonucuna göre 
kentlilerin önemli bir ihtiyac olan 
rekreasyon faaliyetlerini Kayalköy baraj ve 
yakn çevresinde gerçekleştirebilecekleri 
alanlarn oldukça fazla yer aldğ 
görülmektedir. Bu kapsamda tespit edilen 
alanlara kentlilerin ihtiyaçlar belirlenerek 
çeşitli aktivitelere yönelik peyzaj tasarm 
projelerinin gerçekleştirilmesi nitelikli 
rekreasyon alanlarnn oluşmasna katk 
sağlayacaktr. 
Kayalköy barajnn yakn çevresinde 
gerçekleştirilecek rekreasyon faaliyetlerinin 
kente ve kentliye sağlayabileceği faydalar 
aşağda yer almaktadr;  

• Kayalköy barajnn yakn çevresinde 
yer alan kayal kampüsü ile kz ve 
erkek öğrenci yurtlarn kullanan 
bireylerin rekreasyon ihtiyaçlarn 
karşlamasna ve doğa ile insan 

etkileşiminin artmasna katk 
sağlayacaktr.  

• Su ve insan etkileşimine imkân 
sağlayan Kayalköy baraj, Krklareli 
ili ve yakn çevresinde yaşayan kişiler 
için rekreasyon çeşitliliğinin 
arttrlmasnda ve alternatif alanlarn 
oluşturulmasnda kullanlmas 
gereken bir alandr. 

• Çalşma alan ve yakn çevresinin 
sahip olduğu potansiyeller göz önüne 
alndğnda; sportif olta balkçlğ, 
kano ile gezinti, bitki ve kuş 
gözlemleri, yürüyüş ve bisiklet 
parkurlar, piknik ve kamp etkinlikleri 
ve seyir gibi aktif ve pasif birçok 
etkinlik gerçekleştirilebilir.  

• Çalşma alannn potansiyeli ele 
alndğnda insanlarn su ile temasnn 
güvenli bir şekilde sağlanmas 
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amacyla çok amaçl iskele tesisi 
oluşturulabilir. 

• Kent ile baraj arasnda oluşturulacak 
yeni güzergâhlarda potansiyel alanlar 
manzara izleme, gözlem ve dinlenme 
etkinliklerine yönelik rekreatif 
düzenlemeler için değerlendirilebilir. 

Son dönemde Covid-19 salgn ile sosyal 
mesafe kavramna oldukça önem verilen 
kentsel alanlarda rekreasyon alanlarna olan 
ihtiyaçlarda oldukça fazladr. Bu kapsamda 
kent ve yakn çevrelerinde rekreasyon 
potansiyeli yüksek alanlarn tespiti ile gerekli 
ihtiyaçlarn karşlanmas sağlanmaldr. 
Nitelikli rekreasyon alanlarnn tespiti ve alan 
kullanm kararlarnn oluşturulmasnda 
Coğrafi Bilgi Sistemleri oldukça önemli bir 
araç olup bu tür çalşmalarda kullanlmaldr. 
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EXTENDED	ABSTRACT	

Intruduction: With the second half of the 
20th century, which includes the industrial 
revolution, the developments in the field of 
technology have paved the way for the 
creation of possibilities that can be used in 
almost every area of human life. 
Developments related to the use of 
technological products in business lines have 
increased the free time that people can use 
according to their own wishes. In this context, 
individuals have sought diversity in 
recreation and tourism alternatives in order 
to use their free time effectively (Topay & 
Memlük, 2011: 141). Today, together with 
urbanization and modern technology, 
people's lifestyles have changed and 
problems such as busy working hours, 
reductions in physical movements and 
related health problems have occurred. 
Recreation areas, which are a tool without 
eliminating these negativities, have gained 
importance today, especially since the 
changes in the social and physical 
environment cause the formation of an urban 
profile with a high level of stress. Recreation 
areas make significant contributions to the 
physical and psychological health of people 
(Gümüş & Alay Özgül, 2017:866). The 
connections that individuals establish with 
the natural environment are closely related to 
being more comfortable and productive both 
in working and resting processes (Tütüncü & 
Kuşluvan, 1997:9). The features of 
recreational activities are among the 
important tools that will reduce the effect of 
stress (Karakuş and Başaran, 1996: 59). 
Located within the borders of Turkey; In the 

1990s, the trend towards alternative 
recreation-tourism activities started in 
untouched areas that constitute the diversity 
of natural and cultural values such as rural 
areas, forests, plateaus, mountains, rivers, 
streams, fauna, climatic values, 
archaeological sites, sites. It is very important 
to make the most appropriate site selection 
decisions for the activities that can be carried 
out for the effective use of scarce resources 
(Topay & Memlük, 2011:142). Population 
growth due to urbanization has led to a 
decrease in the amount of green space per 
capita in the cities, and an increase in the 
importance of recreation areas in and around 
the city (Gökyer & Tekiner, 2021: 838). 
Activities preferred by individuals within the 
scope of recreation can be classified 
according to the physical characteristics of 
the environment (area, water, climate, 
natural plant existence and natural animal 
existence, etc.) (Topay & Memlük, 2011: 141-
142). The natural beauty and proximity of the 
recreation area are the most important issues 
that the citizens consider when choosing the 
recreation area (Akten, 2003:127). For this 
reason, it has been understood that it is 
necessary to give importance to the planning 
and design of areas that can be used for 
recreation in and around the city within the 
scope of appropriate site selection analyzes 
(Gökyer & Tekiner, 2021: 838). Aim: In this 
study, it was aimed to determine the 
recreational potential of Kayalköy dam and 
its surroundings, located in the north of 
Krklareli University. Method: The study was 
carried out within the scope of 3 basic stages: 
literature review, analytical hierarchy 
process and determination of recreational 
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potential. Phase 1 (literature review and field 
study); Written and visual data were archived 
by scanning the study area and related 
literature. Phase 2 (Analytic Hierarchy 
Process); Evaluation criteria (main and sub-
criteria) used in recreation area planning, 
previous studies (Akten vd., 2009:123-124; 
Erdoğan vd., 2013: 28-29; Yeşil & Ylmaz, 
2013:66-68; Belkayal & Aydn, 2016:894-
895; Eminağaoğlu vd., 2016:352-353; 
Hierarchy Process (AHP) was used. In this 
context, the main criteria were evaluated by 9 
experts who have knowledge of the field of 
study. The consistency of the experts was 
calculated by analyzing the evaluations with 
the Expert Cohice program. The weights of 
the evaluation criteria were determined 
within the opinions of 3 landscape architects 
and 2 city planners, who were experts in 
consistency. Stage 3 (Detection of 
recreational potential); In previous studies 
through the ArcGIS program (Akten vd., 
2009:123-124; Erdoğan vd., 2013:28-29; 
Yeşil & Ylmaz, 2013:66-68; Belkayal & 
Aydn, 2016:894-895; Eminağaoğlu vd., 
2016:352-353) numerical maps of the 
evaluation criteria were produced. The 
criteria were evaluated within the scope of 
their weights, and the maps were scored, 
ranging from 1 to 4, as unsuitable (1), less 
appropriate (2), appropriate (3) and very 
appropriate (4) within the scope of the 4-
point Likert scale. As a result, the recreational 
potential of the area was determined by the 
overlay method within the scoring, and it can 
be used as a recreation area.	Findings	and	
Results: The 11 main criteria included in the 
evaluation chart were scored in the ArcGIS 
environment with appropriate sub-criteria 

within their weights, and the recreational 
potential of the area was determined by the 
overlay method. Within the scope of the 
evaluation, there are no areas with very low 
and low recreational potential in the study 
area. It was determined by the overlay 
method that there were 3 classes in the area 
as high recreational potential, very high and 
medium, respectively. In order to determine 
the weights of the evaluation criteria in the 
literature within the scope of determining the 
recreational potential, the Analytical 
Hierarchy Process (AHS), one of the Multi-
Criteria Decision Making Methods, was used 
through the opinions of 9 experts. In this 
context, each analysis has been evaluated 
within the scope of its weight, and as a result 
of the analysis, it has been determined that 
the recreational potential of Kayalköy Dam 
and its immediate surroundings is high. 
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Öz: Amaç: Bu çalışma, mevsimler ve günün saatine göre deği-
şen fiziksel çevre öğelerine (ısı, ışık, ses vb.) sahip kentsel ka-
musal alanların, kent sakinlerinin çevresel değerlendirmeleri 
ve yaşam kaliteleri üzerindeki etkilerini incelemektedir. Bu tür 
fiziksel çevre öğelerinin insanların ortam algısı ve ısısal, işitsel, 
görsel ve genel konforu üzerindeki birleşik etkilerini nesnel 
ve öznel açıdan araştırmak, tasarım ve uygulama alanlarına 
önemli katkılar sağlayabilir.  

Yöntem: Çalışma, Eskişehir'deki bir üniversite kampüsünde 
farklı fiziksel çevre öğelerine sahip iki açık alanda gerçekleş-
tirilen bir alan çalışmasını temel alıyor. Bu kapsamda, kam-
püsteki çeşitli fiziksel çevre öğelerine ait nesnel parametreler 
(sıcaklık, nem, ses basıncı düzeyi, aydınlık düzeyi vb.) ile kul-
lanıcıların fiziksel çevre algısı ve konforuyla ilgili anketlerden 
elde edilen öznel değerlendirmeler (ısısal, işitsel, görsel ve 
genel konfor değerlendirmeleri) arasındaki ilişki istatistiksel 
analizlerle incelenmiştir.

Bulgular: Araştırma sonuçları, genel konfor üzerinde ya-
tay-düşey aydınlık düzeyi, sıcaklık, bağıl nem ve gökyüzü görüş 
oranının anlamlı bir etkisinin olduğunu göstermektedir. Ancak 
ses basıncı düzeyinin ve rüzgar hızının genel konfor üzerindeki 
etkisi ve etki türü belirlenememiştir.

Sonuç: Tasarımsal girdi olarak üst örtü elemanları ve mobil 
oturma birimleri kampüs açık alanlarının genel konfor sevi-
yesini artırmak için geliştirilebilecek iyileştirme stratejileri 
olarak önerilmektedir. Bu çalışma, kentsel kamusal alanların 
tasarımında ve yönetiminde değerli bir rehberlik sağlayabilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Çevre Öğeleri, Kent Kamusal Alan-
ları, Kullanıcı Algısı, Konfor Değerlendirmeleri, Birleşik Etkiler
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Abstract: Aim:  This study examines the effects of urban pub-
lic spaces, which have physical environmental elements (heat, 
light, sound, etc.) that vary according to seasons and time of 
day, on the environmental assessments and quality of life of 
city residents. Objectively and subjectively investigating the 
combined effects of such multiple physical environmental el-
ements on people's environmental perception and thermal, 
auditory, visual and general comfort can make significant con-
tributions to the design and application fields.

Method: The study is based on a field study conducted in two 
open areas with different physical environmental elements on 
a university campus in Eskişehir. In this context, the difference 
between objective parameters of various physical environmen-
tal elements on the campus (temperature, humidity, sound 
pressure level, brightness level, etc.) and subjective evaluations 
obtained from surveys about users' perception and comfort of 
the physical environment (thermal, auditory, visual and gener-
al comfort evaluations). The relationship was examined with 
statistical analysis.

Results: Research results show that horizontal-vertical bright-
ness level, temperature, relative humidity and sky visibility 
have a significant effect on general comfort. However, the effect 
and type of effect of sound pressure level and wind speed on 
general comfort have not been determined.

Conclusion: As design input, overhead cover elements and 
mobile seating units are recommended as improvement strate-
gies that can be developed to increase the general comfort level 
of campus open spaces. This study can provide valuable guid-
ance in the design and management of urban public spaces.

Keywords: Physical Environment Elements, Urban Public Spac-
es, User Perception, Comfort Evaluations, Combined Effects
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GİRİŞ	

Kentsel kamusal açk alanlar, insanlarn 
sosyalleşmek, rekreasyon yapmak ve 
dinlenmek için kullandğ önemli mekanlardr 
(Karaylmazlar & Çelikay, 2018).  Bu alanlarn 
kullanclarn algs ve konforu üzerinde, 
çeşitli fiziksel ortam öğelerinin birleşik 
etkileri vardr (Baki & Oğuz, 2017).  Bu öğeler 
arasnda, aşağdakiler saylabilir.  

 Alana	ait	 fiziksel	özellikler: Alann 
büyüklüğü, şekli, dokusu, peyzaj 
düzenlemesi ve bitki örtüsü gibi 
özellikleri, kullanclarn algs ve 
konforunu etkilemektedir. Örneğin, 
geniş ve açk alanlar, kullanclara 
daha fazla hareket özgürlüğü ve 
sosyalleşme frsat sunarken, küçük 
ve dar alanlar daha kapal ve 
kstlayc bir his verebilir (Zotova & 
Tarasova, 2023).  

 Alandaki	 aktiviteler	 ve	
kullanmlar: Alanda yaplan 
aktiviteler ve kullanmlar, 
kullanclarn algs ve konforunu 
etkilemektedir. Örneğin, hareketli ve 
yoğun kullanlan alanlar, kullanclar 
için daha stresli bir ortam 
yaratabilirken, sakin ve sessiz alanlar 
daha rahatlatc bir ortam sunabilir 
(Nair et al., 2022).  

 Alann	 temizliği	 ve	 bakm: Alann 
temizliği ve bakm, kullanclarn 
algs ve konforunu etkilemektedir. 
Örneğin, bakmsz ve kirli alanlar, 
kullanclar için daha rahatsz edici bir 
ortam yaratabilir (Kutsal Göllü & 
Canbay Türkylmaz, 2019). 

Bu öğelerin birleşik etkileri, kullanclarn 
alann genel algsn ve konforunu belirler 
(Edgü, 2021).  Örneğin, geniş ve açk bir alan, 
hareketli ve çeşitli aktivitelere ev sahipliği 
yapyorsa ve temiz ve iyi bakmlysa, 
kullanclar için daha olumlu bir deneyim 
sunacaktr. Fizik ortam öğelerinin birleşik 
etkilerini değerlendirmek için (Aldağ & 
Sezgin, 2003), çeşitli araştrma yöntemleri 
kullanlmaktadr (Menzie et al., 2007).  Bu 
yöntemler arasnda, kullanc anketleri, 
gözlemler ve alan değerlendirmeleri 
saylabilir. Araştrmalar, fiziksel ortam 
öğelerinin birleşik etkilerinin, kullanclarn 
algs ve konforu üzerinde önemli bir etkiye 
sahip olduğunu göstermektedir. Bu etkiler, 
alann kullanm sklğ, kullanclarn 
sosyalleşme ve rekreasyon ihtiyaçlar ve 
alann genel kalitesi gibi faktörlerden 
etkilenmektedir (Ruthirakuhan et al., 2012).  
Kentsel kamusal açk alanlarn tasarmnda, 
fizik ortam öğelerinin birleşik etkilerini 
dikkate almak önemlidir. Bu alanlarn 
kullanclar için daha olumlu ve davetkar bir 
deneyim sunmasn sağlayabilir. Fiziksel 
ortam öğelerinin birleşik etkilerini 
iyileştirmek için alnabilecek baz önlemler 
bulunmaktadr (Ağuş & Akbel, 2020).  Bu 
önlemleri aşağdaki beş başlk altnda 
toplayabiliriz. 

 Alann büyüklüğü ve şekli, 
kullanclarn hareket özgürlüğü ve 
sosyalleşme frsatlarn sağlayacak 
şekilde tasarlanmaldr (Yener Metin 
& Polat, 2021).  

 Alandaki aktiviteler ve kullanmlar, 
kullanclarn çeşitli ihtiyaçlarna 
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hitap edecek şekilde planlanmaldr 
(Bekci et al., 2019).  

 Alann temizliği ve bakm düzenli 
olarak yaplmaldr. 

 Alann peyzaj düzenlemesi ve bitki 
örtüsü, kullanclarn konforunu 
artracak şekilde tasarlanmaldr 
(Yaşar & Düzgüneş, 2013).  

 Bu önlemlerin alnmas, kentsel 
kamusal açk alanlarn daha verimli 
ve etkin bir şekilde kullanlmasn 
sağlayabilir (Erdönmez & Çelik, 
2016).  

Kentsel açk alanlar giderek kentsel yaşamda 
kentlinin yaşam kalitesini arttrc potansiyeli 
nedeniyle daha önemli hale gelmiştir (Tosun, 
2013). Meydanlar, yeşil alanlar, kampüsler, 
parklar gibi kentsel kamusal açk alanlar 
sağlkl kentsel yaşam için vazgeçilmezdir 
(Nouri & Costa, 2017). Bu alanlar kent 
sakinleri tarafndan sosyalleşme, dinlenme ve 
rehabilite olma gibi birçok amaç için aktif 
olarak kullanlmaktadr.  
Birleşmiş Milletler 17 Sürdürülebilir 
Kalknma Hedefleri arasndaki Sürdürülebilir 
Şehirler ve Topluluklar bölümünde 2030’a 
kadar özellikle kadnlar, çocuklar, yaşllar ve 
engelliler için güvenli ve konforlu kamusal 
açk alanlara vurgu yaplmaktadr (Pedersen, 
2018). Ülkemizde ise 11. Kalknma Plan 
temel amaç ve ilkeleri arasnda yaşanabilir 
şehirler ve sürdürülebilir çevre konular 
önemli bir yer tutmaktadr. Bu çerçevede 11. 
Kalknma Plan’nn 673. maddesinde 
Türkiye’de insan odakl, yaşam kalitesi 
yüksek ve sağlkl çevreler oluşturulmasna 

yönelik politikalara ağrlk verilmektedir. 
Kalknma plannn 682. maddesinde ise 
kentlerin yaşam kalitesi seviyelerinin 
izlenmesine altlk teşkil etmek üzere ölçme ve 
değerlendirme araçlarnn geliştirilmesi 
desteklenmektedir.  
Konuyla ilgili yasal düzenlemeler 
incelendiğinde, tek bir fizik ortam öğesi 
özelinde geliştirilen ve kullancnn fizik 
ortamdaki konforunu sağlamak amacyla 
yürürlüğe konan ulusal ve uluslararas çeşitli 
mevzuatlar (kanun, yönetmelikler ve 
standart) vardr. Bu mevzuatlar uluslararas 
yetkinlikteki TS EN 17037 Binalarda Günşğ 
Standard, TS EN 12464-1 Işk Ve Aydnlatma- 
Çalşma Yerlerinin Aydnlatlmas Standard, 
TS EN 13201-1/2/3/4 Yol aydnlatmas 
Standard, TS EN 825 Binalarda Is Yaltm 
Kurallar Standard, ASHRAE Standard 55, EN 
ISO 7730 Pmv ve Ppd İndislerinin Tayini 
Termal Rahatlk İçin Şartlarn Belirlenmesi 
Standard, ISO 1996-1 Çevre Gürültüsünün 
Tarifi, Ölçülmesi ve Değerlendirilmesi, ve 
ulusal yetkinlikteki Çevresel Gürültü Kontrol 
Yönetmeliği ve Binalarn Gürültüye Karş 
Korunmas Hakknda Yönetmelik olarak 
sralanabilir. 
Söz konusu mevzuatn değerlendirilmesi 
ksaca aşağda verilmiştir. 

 Bu düzenlemeler, kapal mekanlar 
ve/veya kamusal açk alanlar için tek 
ya da belirli sayda fizik ortam öğesi 
üzerine geliştirilmiştir.  

 TS EN 16798-1 Binalarn enerji 
performansnn tasarm ve 
değerlendirilmesi için iç ortam 
çevresel girdi parametreleri iç ortam 
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hava kalitesi, ssal ortam, aydnlatma 
ve akustiği ele alma standard, kapal 
mekanlarn ssal ortam, 
aydnlatmas ve akustiği gibi iç ortam 
çevresel parametreleri için 
gereksinimleri belirtmektedir.  

 Fizik ortam ögeleri açsndan 
insanlarn ssal-işitsel-görsel ve 
genel konforu üzerine kamusal açk 
alanlara özgü bir mevzuata 
rastlanmamştr. 

Ulusal ve uluslararas literatürde sadece bir 
fizik ortam ögesinin insan alg ve konforu 
üzerindeki farkl etkileri çok sayda çalşma 
tarafndan incelenmiştir. 2000 ylndan 
itibaren ssal, işitsel ve görsel konforun 
birleşik etkilerine ilişkin ulusal ve 
uluslararas çalşmalar yaplmaya 
başlanmştr. Birden fazla fizik ortam 
öğesinin insan alg ve konforu üzerindeki 
etkilerini inceleyen çalşmalarn daha az 
sayda olduğu ve açk mekanlara kyasla 
kapal mekanlar üzerinde yoğunlaştğ (Yang 
& Moon, 2018; Liebl et al., 2012; Guo et al., 
2017; Chinazzo et al., 2020), ssal, işitsel ve 
görsel konfor konularnn üçünü birden 
kapsayan çalşmalarnn ise çoğunlukla kapal 
mekanlar üzerine gerçekleştirildiği 
görülmüştür (Buratti et al., 2018; Nagano et 
al., 2001; Hygge & Knez, 2001; Tiller et al., 
2010). İşitsel-görsel (Liu & Kang, 2018), 
işitsel-ssal (Baquero Larriva & Higueras, 
2020) ve ssal-görsel (Lam et al., 2020) 
konfor konular için kamusal açk alan 
çalşmalarnn çok snrl sayda olduğu 
görülmektedir. 

Ulusal ve uluslararas düzenlemelerde ve 
literatürdeki çalşmalarda vurgu yaplan 
kamusal açk alanlar ve özelinde kampüs açk 
alanlarnn ssal, işitsel, görsel ve genel 
konforunun iyileştirilmesi gerekliliği göz 
önünde bulundurularak bu	 çalşmada 
Eskişehir’deki bir üniversite kampüsü 
mekannn mevcut alg ve konforunu 
belirlemek üzere ölçüm ve anket çalşmas 
yaplmştr. Elde edilen ölçüm ve anket 
verilerinin istatistik analizleri yaplarak 
nesnel ile öznel veri arasndaki ilişki ortaya 
konmuştur. Böylece kampüs açk alanlar 
tasarlanrken dikkate alnmas gereken, 
kullanclarn ssal, işitsel, görsel ve genel 
konforuna yönelik fizik ortam öğeleri ve 
öğelerin birleşik etkileri üzerine bulgular elde 
edilmiştir.  
AMAÇ	

Çalşmann amac, kamusal açk alanlar 
arasnda yer alan üniversite kampüslerindeki 
fizik ortam öğelerine ait nesnel konfor 
parametreleri (scaklk, nem, ses basnç 
düzeyi, aydnlk düzeyi vb.) ile insanlarn fizik 
ortam alg ve konforu ile ilgili öznel 
değerlendirmeleri (ssal, işitsel, görsel ve 
genel konfor değerlendirmeleri) arasndaki 
ilişkiyi araştrmak ve ortaya koymaktr.  
KAPSAM	

Eskişehir’deki bir üniversite kampüsünün 
mekan alg ve konforunu belirlemek, nesnel 
ve öznel veriler arasndaki ilişkiyi ortaya 
koymak ve nesnel tasarm önerileri 
geliştirmek üzere eş zamanl anket ve ölçüm 
çalşmalar yaplmştr. Elde edilen öznel ve 
nesnel veriler araclğ ile fizik ortam 
öğelerinin kampüsün ssal, işitsel, görsel ve 



44

Eylül / Ekim / Kasım / Aralık Yıl: 2023 Sayı: 30 Sonbahar Dönemi September / October / November / December Year: 2023 Issue: 30 Autumn Term

ISSN Print: 2148-8142 Online: 2148-4880

genel konforu üzerindeki ayr ayr ve birleşik 
etkilerini ortaya koyabilmek için istatistiksel 
analizleri gerçekleştirilmiştir. Kampüs açk 
alanlarndaki ssal, işitsel ve görsel ortamn 
iyileştirilmesi gerekliliği göz önüne alnarak 
nesnel tasarm önerileri geliştirilmiştir. 
ARAŞTIRMANIN	YÖNTEMİ	

Çalşmada önce, yap fiziği konularnda 
bilimsel araştrma ve çalşma yapmş 
akademisyen uzmana/uzmanlara yönelik 
“uzman gözlem formu” hazrlanmştr. 
Çalşma alan ile ölçüm ve anket noktalarnn 
belirlenmesi amacyla kurgulanan uzman 
gözlem formunda yer alan mekann ssal, 
işitsel, görsel koşullarna ve fiziksel 
özelliklerine (yüzey yaps, zemin örtüsü vb.) 
ilişkin sorular ile çeşitli öznel bilgiler 
toplanmştr. İstatistik anabilim dalndan 
uzmanlarla anket formunun hazrlanmas 
sonras anket uygulamas ile kullanclarn 
kişisel bilgileri, işitsel (işitsel alg ve konfor 
oylar gibi), ssal (ssal alg ve konfor oylar 
gibi), görsel (görsel alg ve konfor oylar gibi) 
ve genel konfor durumlar elde edilmiştir. 
Standartlara uygun olarak yerinde işitsel (ses 
basnç düzeyleri gibi), ssal (scaklk, nem, 
hava akş hz gibi) ve görsel ölçmeler 
(aydnlk düzeyi gibi) yaplarak nesnel veriler 
elde edilmiştir. Öznel ve nesnel verilerin 
arasndaki ilişkiler ve genel konfor 
değerlendirmeleri istatistiksel yöntemler ile 
analiz edilerek kampüs açk alanlar için 
nesnel tasarm önerileri geliştirilmiştir. 
ARAŞTIRMANIN	KISITLARI		

Kampüslerde konforlu açk alanlar 
oluşturmak, kullanclarn fiziksel ve 
psikolojik sağlğn iyileştirmeye, dikkati 

arttrmaya ve stresi azaltmaya yardmc olur 
(Li & Sullivan, 2016; Dönmez et al., 2015). 
Böylece kampüs kullanclar için öğrenme ve 
bilişsel ortam gelişir (Niu et al., 2020). Bu 
nedenle kampüs açk alanlarndaki konforun 
iyileştirilmesi, kullanclarn dengeli ve 
sağlkl bir yaşam sürmelerinde önemli rol 
oynamaktadr (Hami & Abdi, 2021). Makaleye 
konu olan araştrmada kalabalk kamusal 
alanlar arasnda yer alan üniversite 
kampüsleri çalşma alan olarak 
belirlenmiştir. Özellikle kampüs açk 
alanlarnn daha sk kullanldğ ve açk hava 
etkinliklerinin yapldğ Haziran ay ölçüm ve 
anket çalşmalar için seçilmiştir. 
Üniversite kampüs çalşma alanlar ve ölçme 
noktalar belirlenirken, 

 Bünyesinde çok sayda ve çeşitli ses 
kaynağ bulundurmas ve birçok 
işitsel konfor parametresinin ani 
değişimlerinin kullanc konforunu 
etkilemesi, 

 Günün farkl saatlerinde önemli 
scaklk, nem ve hava devinimleri 
başta olmak üzere, ssal konfor 
parametrelerinde önemli farkllklar 
yaşanmas ve dolaysyla insan 
konforunun bu durumdan 
etkilenmesi, 

 Günün farkl saatlerinde aydnlk 
düzeyi başta olmak üzere görsel 
konfor parametrelerinin uğradğ 
değişimlerin kullanc konforunu 
etkilemesi, 
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 Seçilen noktalarn farkl yüzey yaps 
ve zemin yaps özelliklerine sahip 
olmas gibi konular dikkate alnmştr. 

Açk alanlar, iklime bağl olarak değişen 
çevresel koşullara maruz kalmaktadrlar. 
Ülkemizde scak-nemli, scak-kuru, lman 
(nemli-kuru) ve soğuk iklim olmak üzere dört 
temel iklim tipi görülmektedir. Bu çalşma 
için nüfusun çoğunlukla yaşadğ iklim 
bölgelerini temsilen lman (kuru) iklim tipi 
belirlenmiştir. Eskişehir ili, İç Anadolu, Bat 
Karadeniz ve Akdeniz iklimlerinin etki alan 
içinde olmas sebebiyle seçilmiştir. 
Çalşmalar Eskişehir’deki bir üniversite 
kampüsünde farkl fizik ortamlara sahip iki 
açk alanda gerçekleştirilmiştir. Standartlara 
uygun olarak ölçümleri yaplan nesnel 
parametreler (scaklk, nem, ses basnç 
düzeyi, aydnlk düzeyi vb.) Kuzey ve Güney 
yönüne göre tekrarlanmştr. Aydnlk düzeyi 
parametresi ise hem yatay hem de düşey 
olarak ölçülmüştür. Kullanclarn fizik ortam 
alg ve konforu ile ilgili öznel 
değerlendirmeleri (ssal, işitsel, görsel ve 
genel konfor değerlendirmeleri) ise 
anketlerden elde edilmiştir. Nesnel ve öznel 
veriler arasnda istatistiksel analizler 
yaplarak kampüs açk alanlar için nesnel 
tasarm önerileri geliştirilmiştir. 
ARAŞTIRMANIN	PROBLEMİ		

Yaplan literatürel tespitlere göre kent 
kullanclarnn yaşam kalitelerinde ve konfor 
düzeylerinde kapal mekanlar kadar kamusal 
açk alanlarn da önemli olduğu ve bu 
alanlarda ssal, işitsel ve görsel konfor 
konularnn üçünün birleşik etkisinin 
alandaki veriye bağl irdelenmesi konusunda 

önemli bir eksikliğin olduğu açkça 
görülmektedir. Bu nedenle, kamusal açk 
alanlarn tasarmna rehberlik edebilecek, 
insan konforunu iyileştirebilmek için ssal, 
işitsel ve görsel uyaranlarn etkilerinin 
kapsaml bir şekilde incelendiği daha fazla 
bilimsel çalşamaya ihtiyaç duyulmaktadr. 
Bu kapsamda aşağdaki sorular 
oluşturulmuştur. 

 Fizik ortam öğelerinin her birinin 
kullanc algs ve konforu üzerindeki 
ayr ayr etkileri nelerdir? 

 Fizik ortam öğelerinin birleşik 
etkileri, her bir öğenin ayr ayr 
etkilerinden daha fazla veya daha 
azdr? 

 Fizik ortam öğelerinin birleşik 
etkileri, kullanclarn demografik 
özelliklerine göre değişir mi? 

 Fizik ortam öğelerinin birleşik 
etkileri, alann kullanm amacna göre 
değişir mi? 

 Fizik ortam öğelerinin birleşik 
etkileri, alann tasarm özelliklerine 
göre değişir mi? 

ARAŞTIRMANIN	HİPOTEZLERİ		

 H1: Fizik ortam öğelerinin her birinin 
kullanc algs ve konforu üzerinde 
pozitif bir etkisi vardr. 

 H2: Fizik ortam öğelerinin birleşik 
etkileri, her bir öğenin ayr ayr 
etkilerinden daha fazladr. 
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 H3: Fizik ortam öğelerinin birleşik 
etkileri, alann kullanm amacna göre 
değişir. 

 H4: Fizik ortam öğelerinin birleşik 
etkileri, alann tasarm özelliklerine 
göre değişir. 

Bu hipotezler, daha önce yaplan 
araştrmalara ve teorik bilgilere dayanarak 
oluşturulmuştur. Bu hipotezlerin test 
edilmesi için, farkl araştrma yöntemleri de 
kullanlabilir. 
 H1:	 Fizik	 ortam	 öğelerinin	 her	

birinin	 kullanc	 algs	 ve	 konforu	
üzerinde	pozitif	bir	etkisi	vardr.	Bu 
hipotez, fizik ortam öğelerinin 
kullanc algs ve konforunu olumlu 
yönde etkilediğini varsayar. Bu 
hipotezi test etmek için, farkl fizik 
ortam öğelerine sahip kentsel 
kamusal açk alanlarda kullanc 
anketleri, gözlemler ve alan 
değerlendirmeleri yaplabilir. Bu 
araştrmalarda, kullanclarn algs ve 
konforu ile ilgili nesnel ve öznel 
veriler toplanabilir.	

 H2:	 Fizik	 ortam	 öğelerinin	 birleşik	
etkileri,	 her	 bir	 öğenin	 ayr	 ayr	
etkilerinden	 daha	 fazladr.	 Bu 
hipotez, fizik ortam öğelerinin 
birleşik etkilerinin, her bir öğenin ayr 
ayr etkilerinin toplamndan daha 
fazla olduğunu varsayar. Bu hipotezi 
test etmek için, deneysel çalşmalar 
yaplabilir. Bu çalşmalarda, farkl 
fizik ortam öğelerinin 
kombinasyonlar ile kullanc algs ve 

konforu arasndaki ilişkiler 
incelenebilir.	

 H3:	 Fizik	 ortam	 öğelerinin	 birleşik	
etkileri,	 alann	 kullanm	 amacna	
göre	 değişir.	 Bu hipotez, alann 
kullanm amacnn, fizik ortam 
öğelerinin birleşik etkilerini 
etkilediğini varsayar. Bu hipotezi test 
etmek için, farkl kullanm amaçlarna 
sahip kentsel kamusal açk alanlarda 
araştrmalar yaplabilir. Bu 
araştrmalarda, kullanclarn algs ve 
konforu ile ilgili veriler toplanabilir.	

 H4:	 Fizik	 ortam	 öğelerinin	 birleşik	
etkileri,	alann	tasarm	özelliklerine	
göre	 değişir.	 Bu hipotez, alann 
tasarm özelliklerinin, fizik ortam 
öğelerinin birleşik etkilerini 
etkilediğini varsayar. Bu hipotezi test 
etmek için, farkl tasarm özelliklerine 
sahip kentsel kamusal açk alanlarda 
araştrmalar yaplabilir. Bu 
araştrmalarda, kullanclarn algs ve 
konforu ile ilgili veriler toplanabilir.	

Bu hipotezlerin test edilmesi, kentsel kamusal 
açk alanlarn tasarmnda ve kullanmnda 
önemli katklar sağlayabilir. Bu hipotezlerin 
sonuçlar, daha konforlu ve davetkar kentsel 
kamusal alanlar tasarlamak için kullanlabilir. 
KURAMSAL	ÇERÇEVE	

Literatürde kamusal açk alanlarda 
yerinde/in-site gerçekleştirilen dört çalşma 
yer almaktadr. Lam vd. 3 üniversite 
kampüsünde 6 noktada ssal ve görsel 
faktörlerin insanlarn dş mekan ssal ve 
görsel alglar ve konforlar üzerindeki 
etkileşimlerini (Lam et al., 2020), Yumeng Jin, 
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Hong Jin ve Jian Kang 3 kent meydannda 4 
noktada ssal ve işitsel faktörlerin birleşik 
etkisi altnda insanlarn genel konforunu (Jin 
et al., 2020),  María Teresa Baquero Larriva 
vd. kentsel 3 kamusal alanda (meydan, park 
ve sokak)  9 noktada ssal ve işitsel 
faktörlerin yaşl açk alan kullanclar 
üzerindeki birleşik konfor etkilerini (Baquero 
Larriva & Higueras, 2020) ve Piselli vd. 
kentsel bir geçiş alannda (sokak) 1 noktada 
ssal ve işitsel faktörler altnda kullanclarn 
konfor düzeylerini iyileştirmek için 
iyileştirme stratejileri (Piselli et al., 2018) 
çalşmalarn gerçekleştirmiştir.  
Kamusal açk alanlarda gerçekleştirilmiş 
çalşmalarda kullanlan veri toplama araçlar 
ve analiz yöntemlerine dair bilgilerden 
araştrmann yöntemine rehberlik edebilecek 
aşağdaki çkarmlar yaplmştr. 
Araştrmaclar; 

 yerinde/in-site ölçümü yaplan 
nesnel parametreler olarak;  

o Issal konfor için: scaklk, 
bağl nem, rüzgar hz, 

o İşitsel konfor için: ses basnç 
düzeyi 

o Görsel konfor için: aydnlk 
düzeyi ve gökyüzü görüş 
faktörünü ele almşlardr. 

 Alan kullanclarndan elde edilen 
öznel parametreler için demografik 
bilgilere ek olarak;  

o Issal konfor için: termal alg 
oyu, termal konfor oyu, giysi 

yaltm değeri (ISO 9920), 
aktivite düzeyi 

o İşitsel konfor için: işitsel alg 
oyu (öznel gürültü), işitsel 
konfor oyu 

o Görsel konfor için: aydnlk 
düzeyi alglama oyu, görsel 
konfor oyu 

o Genel konfor: genel konfor 
oyunu ele almşlardr. 

 Nesnel ve öznel veriler arasndaki 
ilişkileri analiz edebilmek için bağml 
ve bağmsz değişkenlere göre 
ANOVA, ki-kare bağmszlk testi, 
Tukey post-hoc testi ve t- testi gibi 
yöntemlerden faydalanmşlardr. 

Literatürdeki çalşmalarn 
değerlendirmesine dayanarak, araştrma 
yönteminde de söz edildiği üzere bu 
çalşmada aşağda belirtilen uygulama 
admlarna karar verilmiştir. Buna göre;  

 Yap fiziği konularnda bilimsel 
araştrma ve çalşma yapmş 
akademisyen uzmana/uzmanlara 
yönelik hazrlanacak uzman gözlem 
formu ile ölçüm ve anket noktalarnn 
ssal, işitsel ve görsel koşullarnn 
belirlenmesi ve mekann fiziksel 
özelliklerine (yüzey yaps, zemin 
örtüsü vb.) yönelik bilgilerin elde 
edilmesi, 

 Anketlerin önceden belirlenen 
kontrollü denek grubu (10 kişilik) ile 
her ölçüm noktasnda tekrarlanmas, 
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 Anket formunun yap fiziği 
konularnda eğitim almş ve/veya 
ilgili konularda bilimsel araştrma ve 
çalşma yapmş lisansüstü 
öğrencilerden ve/veya kişilerden 
oluşan kamusal açk alan 
kullanclarna uygulanmas 
planlanmştr. 

BULGULAR		

Alan çalşmas; Eskişehir Teknik Üniversitesi 
2 Eylül Kampüsü'nde yaplmştr.  Yaplan 
uzman	 gözlem	 formu değerlendirmesi ile 
alan	ölçümleri ve anket	uygulamas için 2 
nokta (A1	ve	A2) belirlenmiştir.  

Ölçüm ve anketlerin yapldğ A1	 Noktas, 
kampüs içerisinde Mühendislik Fakültesi ile 
Merkez Kantin arasnda yer almakta (Şekil 1) 
ve kantinin açk alanna daha yakn konumda 
bulunmaktadr. Ayrca mühendislik 
bölümlerinden kantine ulaşm sağlayan sert 
zemin güzergahnda yer alan A1 noktasndaki 
oturma alanlar, kampüs kullanclar 
tarafndan aktif olarak kullanlmaktadr. 
Çevresinde az katl yaplar (2 katl) bulunan 
A1 Noktas sert ve yüksek şk yanstclktaki 
bir yüzeye, az gölgelik alana, yüksek düzeyli 
konuşma sohbet ve hareket gürültüsüne 
(gürültü kaynağ genel kantin ve yürüyüş 
aks) sahiptir. 

    
Şekil	1. Sol: Kampüs Geneli Hava Fotoğraf, Sağ: A1 ve A2 Noktas Hava Fotoğraf 

Ölçüm ve anketlerin yapldğ A2 Noktas 
kampüs içerisinde mühendislik bölümlerinin 
yer aldğ aksn sonundadr (Şekil 1). A2 
noktas mühendislik bölümlerinden çkan 
kampüs kullancsnn otoparka, otobüs 
duraklarna ve kampüs giriş kapsna 
giderken kullandklar bir alan üzerindedir. 
Ağaç yoğunluğunun kampüs geneline göre 
ksmen fazla olduğu, otoparka ve kampüs 
girişine yakn olmas nedeniyle araç trafik 
gürültüsünden etkilenen ve kuş sesleri gibi 
doğa seslerinin işitilebildiği bir noktadr. 

Ağaç alt banklarn yer aldğ bu nokta, 
özellikle öğle aralar kampüs personeli ve 
öğrenciler tarafndan bir dinlenme alan 
olarak yoğunlukla tercih edilmektedir.  
Alan	Ölçümlerinin	Yaplmas	

Eş zamanl gerçekleştirilen ölçüm ve anketler, 
6 Haziran 2022 (Pazartesi) tarihinde A1 ve A2 
noktalarnda günün 3 zaman dilimine 
ayrlmas ile saat 09.00-10.00, 12.00-13.00 ve 
16.00-17.00 arasnda, katlmclar oturur 
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durumda Kuzey ve Güney yöne bakarken 
yaplmştr.  
Issal konfor ölçümleri TS EN ISO 7730 
standard, işitsel konfor ölçümleri TS ISO 
1996-2 standard ve görsel konfor ölçümleri 
için TS EN 12464-2 standard referans 
alnarak ölçümler gerçekleştirilmiştir. 
Issal konfor ölçümleri için TESTO 435 
(Scaklk ve Nem Probu) cihaz, işitsel konfor 
ölçümleri için Brüel&Kjaer Type 2270 Sound 
Level Meter / Analyzer cihaz ve görsel konfor 
ölçümleri için TESTO 435 (Aydnlk Düzeyi 

Ölçüm Probu) cihaz kullanlmştr. Ölçüm 
öncesi cihazlar kalibre edilmiştir. 
Ayrca kampüs içerisindeki havaalannda 
bulunan Meteoroloji Genel Müdürlüğü’ne ait 
meteoroloji istasyonundan ölçme gün ve 
saatleri için scaklk, nem, rüzgar hz ve yönü 
başta olmak üzere dakikalk meteorolojik 
veriler alnmştr.  
Yerinde yaplan ölçümler sonucu elde edilen 
scaklk, nem, rüzgar hz, ses basnç düzeyi, 
yatay-düşey aydnlk düzeyi verileri ölçüm 
konumlarna, saatlerine ve yönlerine göre 
Tablo 1’de verilmiştir.  

Tablo	1. Ölçüm Sonuçlar 

Ölçüm	
Zaman	

Ölçüm	Konumu	

Yatay	
Aydnlk	
Düzeyi	
(lux)	

Düşey	
Aydnlk	
Düzeyi	
(lux)	

Scaklk	

(°C)	

Bağl	
Nem	
(%rH)	

Rüzgâr	
Hz	
(m/s)	

Ses	Basnç	
Düzeyi	
(LAeq‐dB)	

SABAH	

09.00-
10.00 	

A1‐	Kantin	(Kuzey)	 67.300 14.000 36.1 20 5 50.58 

A1‐	Kantin	(Güney)	 94.000 34.000 36.3 17.9 6.2 46.73 

A2‐	Ağaçlk	(Kuzey)	 4.000 3.100 31 25.7 5.3 56.48 

A2‐	Ağaçlk	(Güney)	 5.000 4.500 26.5 34.6 4.8 50.99 

ÖĞLE	

12.00-
13.00	

A1‐	Kantin	(Kuzey)	 108.000 14.000 30.4 20.7 9.6 54.18 

A1‐	Kantin	(Güney)	 110.000 43.000 34.4 17.6 5.1 54.87 

A2‐	Ağaçlk	(Kuzey)	 2.800 3.000 31.2 23.3 5.2 51.29 

A2‐	Ağaçlk	(Güney)	 3.000 3.100 29.7 22.4 6.1 56.03 

AKŞAM	

16.00-
17.00	

A1‐	Kantin	(Kuzey)	 75.000 16.000 31.6 30.3 6.6 49.06 

A1‐	Kantin	(Güney)	 70.000 26.000 34.3 26.2 7.4 47.18 

A2‐	Ağaçlk	(Kuzey)	 3.900 3.500 30 35.7 5.5 49.91 

A2‐	Ağaçlk	(Güney)	 2.500 5.000 29.4 37.4 5.1 51.6 
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A1 ve A2 konumlarnda ölçümlerden hemen 
sonra balkgözü lensler yardmyla 
deneklerin oturduğu noktalardan gökyüzü	
fotoğraflar çekilmiştir. Yatay	 hesaplanan 
gökyüzü	 görüş	 faktörü (SVF-sky view 
factor) görülen gökyüzünün tüm görüşe 
oranna (0 ile 1 arasnda) göre 
hesaplanmştr. 
A1	ve	A2	noktalarnda	yaplan	ölçümlerin	
genel	 değerlendirmesi aşağda yer 
almaktadr. 

 Genel olarak A2 noktasnda ölçülen 
o Scaklk değerleri A1 

noktasnda ölçülen scaklk 
değerlerine göre daha düşük 
çkmştr. 

o Nem yüzdesi her ölçüm saat 
aralğ için A1 noktasndan 
daha yüksek çkmştr. 

o Aydnlk düzeyi değerleri her 
ölçüm saat aralğ için A1 
noktasndan daha düşük 
çkmştr. 

o Gökyüzü görüş faktörü değeri 
her ölçüm saat aralğ için A1 
noktasndan daha düşük 
çkmştr. 

 Tüm noktalarda  
o Güney yöndeki düşey aydnlk 

düzeyi değerleri Kuzey yöne 
göre daha yüksek çkmştr. 

o Öğle saatlerinde ses basnç 
düzeyi artmştr.	

o Farkl yönler ve günün farkl 
zaman dilimlerinde rüzgar 
hz için bir genelleme 
yaplamamştr.	

Anket	Uygulamas	

Öznel veriler için yaplan anket 
uygulamasnda kampüs kullancs 5 adet 
Mimarlk Bölümü akademik personeli ve 5 
adet lisans seviyesinde konuya özel ders 
almş son snf bölüm öğrencisinden oluşan 
10 kişilik kontrollü	 denek	 grubu 
oluşturulmuştur. Literatürdeki çalşmalardan 
referansla oluşturulan anket formunun 
doğruluğu ve güvenilirliği istatistik anabilim 
dalndaki uzmanlarn görüşleri 
doğrultusunda çalşmaya uygun hale 
getirilmiştir.  Anket katlmclarnn 
demografik bilgileri (yaş, cinsiyet, meslek 
vb.), ssal konfor için ssal alg ve konfor oyu, 
işitsel konfor için işitsel alg ve konfor oyu, 
görsel konfor için aydnlk düzeyi alglama ve 
konfor oyu, genel konfor için genel konfor oyu 
sorular ve bulunduklar alann genel konfor 
düzeyini arttracak nesnel tasarm önerileri 
sorularak veriler elde edilmiştir.  
Tüm	 noktalarda	 yaplan	 anket	
uygulamasnn	 genel	 değerlendirmesi 
aşağda yer almaktadr. 

 Ölçüm noktalarnda ayn saatlerde 
Kuzey ve Güney yöne bakan 
katlmclarn nesnel açdan ssal 
konfor parametrelerinde ciddi 
değişimler olmamakla birlikte Güney 
yöne bakan katlmclarn ssal 
konfor açsndan daha konforsuz 
hissetmişlerdir.  



51

Eylül / Ekim / Kasım / Aralık Yıl: 2023 Sayı: 30 Sonbahar Dönemi September / October / November / December Year: 2023 Issue: 30 Autumn Term

ISSN Print: 2148-8142 Online: 2148-4880

 Çok aydnlk hissedenlerin %95’inin 
ve çok scak hissedenlerin tümünün 
A1 noktasnda olduğu görülmüştür. 

 Görsel olarak konforlu hissedenlerin 
tümünün A2 noktasnda olduğu 
görülmektedir. Buna paralel olarak 
ssal olarak çok konforlu 
hissedenlerin de tümünün A2 
noktasnda olduğu görülmüştür. 

 Nesnel açdan ssal konfor 
parametrelerinde ciddi değişimler 
olmadğ halde çok scak 
hissedenlerin %27,27’ sinin Kuzey 
yönünde, %72,73’ ünün Güney 
yönüne baktğ görülmektedir.  

 Öznel olarak işitsel konfor açsndan 
katlmclar A2 noktasn gürültülü 
bölgede tanmlamştr. Ancak yine A2 
noktas öznel olarak işitsel konfor 
açsndan A1 noktasna göre daha 
konforlu bölgede çkmştr.  

 Ayrca gürültülü hissedenlerin 
%12,50’ sinin Kuzey yönünde, 
%87,50’ sinin Güney yönünde olduğu 
görülmüştür.  

 Tasarmsal girdi olarak ise A1 noktas 
için her saat aralğnda katlmclarn 
tümü gölgelik alanlar oluşturulmasn 
alann genel konfor düzeyi için 
geliştirilebilecek iyileştirme stratejisi 
olarak önermişlerdir. 

 A1 noktas için yeşil alan/ağaçlarn 
arttrlmas katlmclarn çoğunluğu 
tarafndan genel konfor düzeyini 
yükseltecek iyileştirme stratejisi 
olarak belirtilmiştir. 

 A2 noktas için ise en önemli 
iyileştirme stratejisi gürültü 
engellerinin tasarlanmas olarak 
önerilmiştir. 

Kampüs alannda belirlenen A1 ve A2 
noktalarnda gerçekleştirilen toplam 120 
anket ve ölçüm verisi, SPSS 25 İstatistik paket 
program ile analiz edilmiştir. Parametrelerin 
arasndaki ilişkiler incelenirken ANOVA 
testinden yararlanlmştr. ANOVA testiyle 
parametrelerin arasnda ilişki bulunmas 
durumunda Tukey testi ile ilişkilerin nasl 
olduğu tespit edilmiştir. Kuzey ve Güney 
yönleri arasnda ilişkilere baklrken ise ki-
kare testinden yararlanlmştr. 

Tablo	2.	Öznel Veriler ile Nesnel Veriler Aras İlişki Testi	
 

 

Öznel	Konfor	Parametreleri	

 Scaklk	
Algs	

Issal	
Konfor	

Gürültü	
Algs	

İşitsel	
Konfor	

Aydnlk	
Algs	

Görsel	
Konfor	

Genel	
Konfor	

 p p p p p p p 

N
es
ne
l	

K
on
fo
r	

P
l Scaklk	 0,001*	 0,001* 0,001* 0,001*	 0,001* 0,001* 0,001* 

Bağl	Nem	 0,001*	 0,001* 0,07 0,137 0,001* 0,001* 0,001* 
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Rüzgar	Hz	 0,001*	 0,024* 0,512 0,208 0,029* 0,030*	 0,055 

Ses	Basnç	Düzeyi	 0,017*	 0,145 0,29 0,772 0,462 0,095 0,657 
Yatay	Aydnlk	Düzeyi	 0,001*	 0,001* 0,011* 0,002* 0,001* 0,001* 0,001* 
Düşey	Aydnlk	Düzeyi	 0,001*	 0,001* 0,075 0,003* 0,001* 0,001* 0,001* 
Gökyüzü	Görüş	Oran	 0,001* 0,001* 0,003* 0,001*	 0,001* 0,001* 0,001* 

*p<0,05 
Sonuçlar yorumlanrken anlamllk düzeyi 
olarak 0,05 kullanlmş olup; p<0,05 olmas 
durumunda anlaml bir ilişki olduğu, p>0,05 
olmas durumunda ise aralarnda ilişki 
olmadğ belirtilmiştir (Tablo 2).  
İstatistik analizleri sonucu elde edilen veriler 
için, ifade tekniği olarak literatürdeki kimi 
çalşmalar (Geng et al., 2022; Du et al., 2023) 

referans alnarak Şekil 2’teki ilişkiler ağ 
oluşturulmuştur. İlişkiler ağndaki kaln düz 
çizgiler ilgili nesnel veri ile öznel veri 
arasnda güçlü bir ilişki olduğunu, kesikli ince 
çizgiler ise ilgili nesnel veri ile öznel veri 
arasnda zayf bir ilişki olduğunu ifade 
etmektedir. İlişkili olmayan nesnel veriler ile 
öznel veriler arasnda ise herhangi bir çizgi 
kullanlmamştr.  

 
Şekil	2.	Kampüs Kamusal Açk Alanlar Nesnel Veriler ile Öznel Veriler Arasndaki İlişkiler Ağ 

Gürültü algs ve işitsel konfor üzerinde ses 
basnç düzeyinin etkisi ve etki türü tespit 
edilememiştir. Bu durum alan çalşmas 
srasnda ses basnç düzeyinde ciddi 
farkllklarn olmamas durumuyla 
açklanabilir. 

Katlmclarn demografik bilgileri ile ssal, 
işitsel ve görsel alg ve konforlar arasnda 
anlaml bir ilişki bulunamamştr. Tablo 
2’deki istatistik analizleri ve Şekil 2’teki 
ilişkiler ağ araclğyla aşağdaki sonuçlara 
ulaşlmştr. 
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 Scaklk düzeyleri açsndan o anki 
scaklk, ssal konfor, gürültü, işitsel 
konfor, aydnlk, görsel konfor ve 
genel konfor alglar arasnda, 

 Bağl	nem düzeyleri açsndan o anki 
scaklk, ssal konfor, aydnlk, görsel 
konfor ve genel konfor alglar 
arasnda, 

 Rüzgar	hz açsndan o anki scaklk, 
ssal konfor, aydnlk ve görsel konfor 
alglar arasnda, 

 Ses	 basnç	 düzeyleri açsndan o 
anki scaklk alglar arasnda, 

 Yatay	aydnlk	düzeyleri açsndan o 
anki scaklk, ssal konfor, gürültü, 
işitsel konfor, aydnlk, görsel konfor 
ve genel konfor alglar arasnda, 

 Düşey	aydnlk	düzeyleri açsndan 
o anki scaklk, ssal konfor, işitsel 
konfor, aydnlk, görsel konfor ve 
genel konfor alglar arasnda, 

 Gökyüzü	 görüş	 oran açsndan o 
anki scaklk, ssal konfor, gürültü, 
işitsel konfor, aydnlk, görsel konfor 
ve genel konfor alglar arasnda 
anlaml bir ilişki bulunmaktadr. 

TARTIŞMA	

Lam vd. 3 üniversite kampüsünde 6 noktada 
ssal ve görsel faktörlerin kamusal açk alan 
kullanclarnn ssal ve görsel alglar ve 
konforlar üzerindeki etkilerini inceledikleri 
çalşmada (Lam et al., 2020) kullanclarn 
scaklk algs ile kamusal açk alan aydnlk 
düzeyi arasnda anlaml bir ilişki olduğunu 
bulmuşlardr. Bu bağlamda bulgularmz 

literatürdeki çalşmann bulgularyla 
örtüşmektedir. 
Yumeng Jin, Hong Jin ve Jian Kang 3 kent 
meydannda 4 noktada ssal ve işitsel 
faktörlerin kullanclarn genel konforunu 
inceledikleri çalşmada (Jin et al., 2020) ses 
basnç düzeyindeki artşn ssal konforda 
düşüşe neden olduğunu, scaklğn işitsel 
konfor üzerinde etkisini olduğunu ve scaklk 
ve ses basnç düzeyinin genel konfor üzerinde 
etkisi olduğunu belirtmişlerdir. Scaklğn 
işitsel konfor üzerindeki etkisi bulgularmzla 
örtüşmekle beraber ses basnç düzeyinin 
ssal konfor ve genel konfor üzerindeki etkisi 
çalşmamzda tespit edilememiştir. Bu 
durumun oluşmasnda kent meydan ile 
üniversite kampüsü işitsel ortamnda ciddi 
farkllklarn olmas neden olmuş olabilir. 
María Teresa Baquero Larriva vd. kentsel 3 
kamusal alanda (meydan, park ve sokak)  9 
noktada ssal ve işitsel faktörlerin yaşl açk 
alan kullanclar üzerindeki birleşik etkilerini 
(Baquero Larriva & Higueras, 2020) 
inceledikleri çalşmada ses basnç düzeyinin 
scaklk algs üzerinde ve scaklğn işitsel 
konfor üzerinde anlaml etkisi olduğunu 
bulmuşlardr. Larriva ve arkadaşlarnn 
yaptğ çalşma sadece yaşl kamusal açk alan 
kullanclar snrllğnda olmasna rağmen 
bulgular bulgularmzla tutarllk 
göstermektedir. 
SONUÇ	

Kampüs açk alan kullanclarnn ssal, işitsel 
ve görsel uyaranlara yönelik alglarn ve 
konforlarn araştrmak için Eskişehir’deki 
bir üniversite kampüsünde yerinde nesnel 
ölçümler ve öznel anket çalşmalar 
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gerçekleştirilmişidir. Fizik ortam 
uyaranlarnn, kullanclarnn ssal, işitsel, 
görsel ve genel konforu üzerindeki birleşik 
etkilerini incelemek için ölçüm ve anket 
verileri üzerinden istatistik analizler 
gerçekleştirilmiştir. 

 Genel	konfor üzerinde yatay aydnlk 
düzeyi, düşey aydnlk düzeyi, 
scaklk, bağl nem ve gökyüzü görüş 
orannn anlaml bir etkisi olduğu 
görülmüştür. Ancak ses basnç 
düzeyinin ve rüzgar hznn genel 
konfor üzerindeki etkisi ve etki türü 
tespit edilememiştir. Bu durum alan 
çalşmas srasnda ses basnç 
düzeyinde (48 dB(A)- 56dB(A)) ve 
rüzgar hznda (5m/s – 7m/s) ciddi 
farkllklarn olmamas durumuyla 
açklanabilir. 

 Yaz aylarnda kampüs açk 
alanlarnda scaklk, nem ve yatay-
düşey aydnlk düzeyinin artmas 
ssal, görsel ve genel konforun 
düşmesine sebep olmaktadr. 
Tasarmsal	girdi olarak ise özellikle 
A1 noktas için her saat aralğnda 
katlmclarn tümü üst örtü 
elemanlarnn eklenmesini scaklk ve 
aydnlk düzeyini azaltarak alann 
genel konfor düzeyini iyileştirmek 
için geliştirilebilecek iyileştirme 
stratejisi olarak önermişlerdir.  

 Issal ve görsel olarak konforlu 
hisseden katlmclarn tümünün 
ağaçlk alanda konumlanmş olmas 
kampüs açk alanlarnn konfor 
düzeylerini arttrmak için ağaç 

yoğunluğunun arttrlmas 
gerekliliğini ortaya koymaktadr.  

 Ancak gökyüzü görüş oran ve yatay-
düşey aydnlk düzeyinin düşmesi 
işitsel konfor üzerinde olumsuz etki 
yaratacağndan kampüs içerisindeki 
ağaç yoğunluğunun kontrollü bir 
şekilde arttrlmas gerekmektedir. 

 Scaklk düzeyi değişmediği halde 
ayn noktalarda Güney yöne bakan 
katlmclar kampüs açk alanlarn 
daha scak alglamşlardr. Alan 
çalşmasnn yapldğ Haziran aynda 
Güney yöne bakan katlmclarn ssal 
konforunu olumsuz etkileyen bu 
durumun, kş aylarnda Güney yöne 
bakan katlmclarn ssal konforunu 
arttrmas beklenmektedir. Bu 
nedenle mobil (yönü değişebilen, 
hareket edebilen vs.) oturma 
birimlerinin tasarlanmasnn (farkl 
mevsimlerde farkl yönlere 
çevrilerek) kampüs açk alan 
kullanclarnn ssal konfor 
düzeylerinin yükselmesine katk 
sağlayabileceği düşünülmektedir. 

 Ayrca Kuzey ve Güney yönlerinde 
ciddi farkllklar gösteren düşey 
aydnlk düzeyinin işitsel alg ve 
işitsel konfor üzerindeki etkisi 
istatistik analizlerde ortaya çkmştr. 
Bu nedenle, mobil oturma birimleri 
kampüs açk alanlarnn işitsel konfor 
seviyelerine de katk sağlayan bir 
tasarm fikri olabileceği sonucu 
ortaya çkmaktadr. 
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ÖNERİLER		

Kampüs açk alan kullanclarnn ssal, işitsel 
ve görsel uyaranlara yönelik alglarna ve 
konforlarna yönelik bulgularn 
genellenebilirliğine rağmen, çalşma 
snrllklar ve elde edilen deneyimler 
gelecekteki benzer araştrmalara yol gösterici 
olabilir. Bu konudaki öneriler üç bölüm 
olarak aşağda sralanmştr. İlk	 olarak, 
görsel konforu değerlendirmek için aydnlk 
düzeyi ve gökyüzü görüş oran fiziksel bir 
parametre olarak seçilmiştir. Kamusal açk 
alanlardan kampüs alanlar, mevsimsel 
değişikliklerle çeşitli peyzaj öğelerine 
sahiptir. Bu nedenle, görsel	 konfor ile ilgili 
gelecekteki araştrmalara yeşil görüntüleme 
oran ve peyzaj eleman oran gibi nesnel 
göstergelerin yan sra estetik gibi öznel 
değerlendirmeleri eklemek faydal olabilir. 
İkinci	 olarak, bu çalşmada sadece yaz 
koşullarnda gerçekleştirilmiştir. Sonuçlar 
diğer mevsimlerde farkllk 
gösterebileceğinden, genel konfor 
seviyesinde ssal, işitsel ve görsel alg ve 
konfor aras etkideki mevsimsel değişimleri 
karşlaştrmak önemli bir araştrma konusu 
olabilir. Üçüncüsü, öznel veriler için ankete 
katlanlarn ssal, işitsel ve görsel 
alglarndaki farkllklarna katkda 
bulunabilecek herhangi bir fizyolojik 
parametre bu çalşma kapsamnda 
ölçülmemiştir. Gelecekteki kamusal açk alan 
çalşmalarnda fizik ortam öğelerinin ssal, 
işitsel ve görsel alg ve konforu nasl 
etkilediğinin etkisini açklayabilecek kalp atş 
hz, cilt scaklğ ve vücut scaklğ gibi 
fizyolojik parametreler ölçülebilir.  
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EXTENDED	ABSTRACT	

Introduction: Urban open spaces have 
become increasingly important in urban life 
due to their potential to increase the quality 
of life of citizens. Urban public open spaces 
such as squares, green areas, campuses and 
parks are indispensable for healthy urban life. 
These areas are actively used by city 
residents for many purposes such as 
socialization, rest and rehabilitation. In this 
study, a measurement and survey study was 
conducted to determine the space perception 
and comfort on a university campus in 
Eskişehir. The relationship between objective 
and subjective data was revealed by 
statistical analysis of the measurement and 
survey data obtained. In this way, findings 
were obtained on multi-physics environment 
elements and their combined effects, which 
contribute to the improvement of thermal, 
auditory, visual and general comfort of people 
while designing campus open spaces.	 Aim: 
This study examines the effects of urban 
public spaces, which have physical 
environmental elements (heat, light, sound, 
etc.) that vary according to seasons and time 
of day, on the environmental assessments and 
quality of life of city residents. Objectively and 
subjectively investigating the combined 
effects of such multiple physical 
environmental elements on people's 
environmental perception and thermal, 
auditory, visual and general comfort can 
make significant contributions to the design 
and application fields. Method: With the 
expert observation form prepared for 
academician expert/experts who have 
conducted scientific research and studies on 

building physics, information on thermal, 
auditory, visual conditions and physical 
characteristics of the space (surface 
structure, ground cover, etc.) was collected in 
order to determine the study area and 
measurement and survey points.	 After 
preparing the appropriate survey form, 
subjective data were obtained by collecting 
the users' personal information, auditory 
(such as auditory perception and comfort 
votes), thermal (such as thermal perception 
and comfort votes), visual (such as visual 
perception and comfort votes) and general 
comfort states through the survey 
application.	Objective data was obtained by 
making on-site auditory (such as sound 
pressure levels), thermal (such as 
temperature, humidity, air flow rate) and 
visual measurements (such as brightness 
level) in accordance with the standards.	The 
relationships between the subjective and 
objective data obtained and general comfort 
evaluations were analyzed with statistical 
methods. Findings	 and	 Results: To 
investigate the perceptions and comfort of 
campus users towards thermal, auditory and 
visual stimuli, statistical analyzes were 
carried out with survey data to examine the 
combined effects of on-site measurements on 
a university campus in Eskişehir on the 
thermal, auditory, visual and general comfort 
of campus open space users. The important 
findings obtained as a result of the study are 
listed below.	 It has been observed that 
horizontal illuminance level, vertical 
illuminance level, temperature, relative 
humidity and sky visibility have a significant 
effect on general comfort. However, the effect 
and type of sound pressure level and wind 
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speed on general comfort could not be 
determined. This can be explained by the fact 
that there were no serious differences in 
sound pressure level (48 dB(A) - 56dB(A)) 
and wind speed (5m/s - 7m/s) during field 
work.	In the summer months, the increase in 
temperature, humidity and horizontal and 
vertical light levels in the open areas of the 
campus causes a decrease in thermal, visual 
and general comfort. As design input, all of the 
participants, especially for point A1, at every 
hour interval, suggested the addition of 
overhead cover elements as an improvement 
strategy that could be developed to improve 
the general comfort level of the area by 
reducing the temperature and brightness 
levels. The fact that all those who feel 
thermally and visually comfortable are in the 
wooded area reveals the necessity of 
increasing the tree density in order to 
increase the comfort levels of the campus 
open areas. However, since the decrease in 
sky visibility and horizontal-vertical 
brightness level will have a negative impact 
on auditory comfort, the tree density within 
the campus must be increased in a controlled 
manner. Although the temperature level did 
not change, participants facing south at the 
same points perceived the open areas of the 
campus as warmer. This situation, which 
negatively affects the thermal comfort of 
participants facing south in the summer 
months when the field study was carried out, 
is expected to increase the thermal comfort of 
participants facing south in winter. In 
addition, the effect of vertical illumination 
level, which varies significantly in the north 
and south directions, on auditory perception 
and comfort was revealed in statistical 

analysis. For this reason, it can be concluded 
that mobile seating units can be a design idea 
that contributes to the auditory comfort 
levels of campus open spaces.	
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Uluslararası Hakemli Tasarım ve Mimarlık Dergisi; 2014 yılı itibariyle yayın hayatına girmiştir. 
Dergimizde literatüre kaynak sağlayacak nitelik ve değerde olan yayınlara yer verilmektedir. Der-
gimiz uluslararası hakemli bir dergi olup, yılda ÜÇ sayı çıkarmaktadır. Dergimizin sayıları NİSAN, 
AĞUSTOS ve ARALIK aylarında sistem üzerinden yayınlanmaktadır. Dergimiz gerek basılı, gerekse 
de internet üzerinden ulaşılabilen bir dergidir. Dergimizde Görsel Sanatlar, Tasarım, Mimarlık, 
Peyzaj Mimarlığı, İç Mimarlık alanlarından bilimsel özgün ve nitelikli olarak değerlendirilebile-
cek her türlü yayına yer verilebilmektedir. Dergimizin baş editörü Prof. Dr. Pelin AVŞAR KARABAŞ 
ve Prof. Dr. Levent ARIDAĞ olup, dergi yönetim kurulunun aldığı kararlar doğrultusunda faaliyet-
lerini gerçekleştirilmektedir. Yönetim kurulu başkanı derginin o anki yönetim kurulundaki en üst 
unvana sahip hocamız olup yönetim kurulunun %51’ inin aldığı kararlar uygulanmaktadır. Gön-
derilen her yayın kendi alanında uzman iki hakemin onayından geçmeli ve hakemler tarafından 
yayınlanabilir görüşüne sahip olmalıdır. Aynı sayı içerisinde yazarın bir yayınına yer verilir. Birden 
fazla hakem ve yönetim kurulu onayından geçen çalışmalar sıraya alınarak ilerleyen sayılarda ya-
yınlanır. Hiçbir yazar hakem ve yönetim kurulu üyeleri üzerinde etkili değildir. Dergimizde yayın-
lanmak üzere sisteme yüklenen çalışmalar için yayın telif hakkı sözleşmesi istenmez. Sisteme 
yüklenen çalışmalar dergiye devredilmiş olarak kabul edilir. Yazar ya da yazarlar bu durumu kabul 
etmiş ve derginin yayın kabul şartlarına uygun hareket etmeyi teyit ederek bu sisteme dahil ol-
muştur. Dergimizde yayınlanan çalışmalar için herhangi bir ücret talep edilmez. Dergimiz ücretsiz 
bir dergi olup, yayınlanan sayı ve makaleler için dergi/yayınevi ilgili yazarlara basılı olarak dergiyi 
verme yükümlülüğü yoktur. Basılı olarak talepte bulunan yazarlar ilgili makalenin yayınlandığı 
sayı için matbaaya sayının basımına ilişkin baskı ücreti ödeyerek sayıyı temin edebilir.
 
Dergimiz hakem ve bilim kurullarında yer almak isteyen akademisyen ve bilim araştırmacıları-
nın mutlaka Dr. unvanı almış ve alanında uzman olması gerekmektedir. Ayrıca bilimsel çalışmalar 
yapmış olması şartı aranır. Dr. ya da Uzman unvanına sahip olmayan ve alanında yayın yapmayan 
hiç kimse bilim, danışma ve hakem kurullarında yer alamaz. Dergi yönetim kurulu derginin en üst 
karar ve yürütme mekanizmasını oluşturur. Yönetim kurulunun aldığı her türlü karar kesin ve de-
ğiştirilemez niteliktedir. Yönetim kurulu kararı olmaksızın hiçbir koşul ve şartta dergi üzerinde iş-
lem gerçekleştirilemez ve uygulamaya gidilmez. Dergi baş editörü hakem onayına gönderilmeyen 
çalışmaların dergide kabul edilip edilmeyeceğine, hakem sürecine gönderilip gönderilmeyeceğine 
karar verebilir. Bu karar sürecinde yönetim kuruluna bilgi vermek zorunda değildir. Dergimiz bün-
yesinde hakem, bilim ve danışma kurulunda yer almak isteyen bilim insanlarının katılımına ancak 
yönetim kurulu karar verebilir.

Dergimizde bazı ulusal ya da uluslararası kongrelerde yayınlanmış sözlü ve hakem onayından geç-
miş çalışmalar için özel sayılar şeklinde çalışmalar da gerçekleştirilmektedir. Bu tip özel sayılar 
ancak anlaşma yapılan kongrelerde sunulmuş sözlü bildiriler için geçerlidir. Bu bildirilerin mut-
laka kongre bilim kurulundan onay almış hakem değerlendirmesi yapılmış olmalıdır. Hakem de-
ğerlendirilmesi yapılmamış hiçbir çalışma yayına alınmaz. Yayınlanmak için gönderilen çalışmalar 
dergi hakem onayına gönderilir. Ancak her iki hakemden olumlu dönüş alan çalışmalar yayına alınır. 
Ayrıca sözlü sunulan bildirilerin mutlaka basılı materyali ile hakem onay raporları dergimiz yönetim 
kuruluna ve baş editörüne sunulmuş olmalıdır. Bu bilgi ve materyallere sahip olmayan bildirilere 
dergimizde yer verilmez. Dergimizde işlem sürecine dair bilgiler yazar ve yazarlara yazılı olarak der-
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gi internet adresinden bildirilir. Ayrıca dergimize üye olup sisteme giriş yapan her bir yazar süreç ile 
ilgili bilgileri derginin web sayfasından kendisi izleyip gelişmeleri takip edebilir. Dergimizdeki koşul 
ve şartlar her bir yazar ve yazarlar için aynıdır. Hiçbir kimse için bu kurallar ve koşullar değiştiril-
mez. Farklılık sağlanması istenemez talep edilemez. 

Dergimiz bünyesinde yayınlanması istenen eserlerin mutlaka derginin yayın kabul ettiği alanlardan 
olması şartı aranır. Bu özellikleri taşımayan hiçbir yayına dergimizde yer verilemez. Hakem sürecine 
dair işleyiş baş editör kontrolünde gerçekleştirilir. Baş editör yayının dergide hakem sürecine dair 
işleyişine yönelik bilgi ve karar verme yetkisine sahip bulunur. Baş editörün uygun bulmadığı ya da 
kabul etmediği bir yayın dergide sürece dahil edilmez. Bu konuda yazar ya da yazarlar dergi ile diğer 
organlar üzerinde bir yükümlülük oluşturamaz. Hakem onayından geçse bile editörler ya da yöne-
tim kurulu mevcut çalışmanın yayınlanmasına olumlu görüş bildirmemesi veya makale sistemde 
yayına alınsa bile kurulların kararı ile iptal edilebilir. Böyle bir durumda yazar ya da yazarlar dergiye 
bir yaptırım uygulamaz. Her türlü yetki tek taraflı olarak dergi yönetim ve editörler kuruluna aittir.

Dergimiz T.C. hukuk kuralları çerçevesinde “5846” sayılı Fikir ve Sanat Eserleri Kanun ve Hükümle-
ri’ne tabi hareket eder. Bu kanunun gerekliliklerini yerine getirmeyen yazar ya da yazarlar hakkında 
dergimiz tek taraflı olarak hukuki haklarını korumaya sahiptir. Dergimizde yayınlanması amacıyla 
gönderilen çalışmalarda yapılan ilgili kanunlara uygun olarak gerçekleştirilmeyen alıntılar, intihal 
gibi konularda yazar ya da yazarlar tek taraflı olarak sorumludur. Her bir yazar ve yazarlar uluslara-
rası akademik, bilimsel etik kurallara uymak zorundadır. Bu kurallara uymayan yazarlar hakkında 
ilgili kurum ve kuruluşlara dergimiz doğrudan resmi olarak bilgi verir. Doktora, Yüksek Lisans ve 
Uzmanlık tezlerinden yararlanılarak hazırlanan çalışmalarda mutlaka kaynakça ya da özet altında 
hangi çalışmadan yararlanılarak hazırlandığı belirtilmelidir. Aksi durumda bu tip çalışmalar etik ka-
bul edilmez ve intihal çerçevesinde değerlendirilir. Tez ve uzmanlık tezlerinde mutlaka ilgili yayının 
asıl sahibinin ismi bulunmalıdır. İlk sırada etik kurallar çerçevesinde tezin “yayının” asıl sahibi konu-
mundaki kişi ilk sırada yer almalıdır. Danışman ve diğer yazarlar tezin sahibinin önünde yer alamaz. 
Bu tip çalışmalarda tez danışmanı dışında farklı yazar isimleri bulunuyor ise çalışmaya ne tür bir 
katkı sağlandığı
kaynakça kısmında açıkça belirtilmelidir. Dergimiz basılı ve online olarak hareket eden bir yayın 
organıdır. Akademik alanda hazırlanan çalışmaların yer aldığı bir materyal olarak bilimsel araştır-
ma yapan kurum ve kişilere fayda sağlamak amacıyla toplumsal hizmet sunan sosyal bir organdır. 
Dergimiz paralı bir dergi olmayıp, hiçbir yazara ya da yazarlara basılı materyal göndermek zorunda 
değildir. Dergimizde kabul edilen ve basıma hak kazanan çalışmalar dergi yayın kabul şartları ve ya-
zım kurallarına uygun olarak mizanpajı yapılır ve sisteme yüklenir. İhtiyacı olan yazar ya da yazarlar 
ile okuyucular sistemden bu sayıyı indirerek ihtiyacını giderebilir. Mizanpaj yazar tarafından örnek 
makale baz alınarak yapılmaktadır.
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“International Refereed Journal of Design and Architecture” has started to publish articles as 
of 2014. Our journal includes valuable and qualified articles which will provide sources for the 
literature. Our journal is an international refereed journal, and published quarterly in a year. The 
issues of our journal are published on APRIL, AUGUST and DECEMBER. Both online and printed 
versions of the journal are available. Our journal welcomes all types of scientific and authentic 
works with respect to Visual Arts, Design, Architecture, Landscape Architecture, and Interior 
Design. Editor-in-Chief of the journal is Prof. Dr. Pelin AVŞAR KARABAŞ and Prof. Dr. Levent ARI-
DAĞ the journal carries out its activities in accordance with the decisions taken by the Executive 
Board of the journal. Editor-in-Chief is the member of the board who has the highest rank, and de-
cisions taken by 51% of executive board are implemented. Each submitted article is approved by 
two referees who are experts in their fields, and is expected to be granted with positive opinions 
of referees as to being eligible for publishing. Within the same issue, single article of the author is 
published. If the author has more than one article which is approved by referees and the executive 
board, those are lined up for the following issues. No author has any kind of power on referees 
and executive board. Copyright agreement is not demanded for articles which have been uplo-
aded to the system for publishing. Rights of articles which have been uploaded to the system are 
considered to be transferred to the journal. Author or authors are regarded to have agreed on this 
and have been included in this system by committing to act in accordance with the publishing 
conditions of the journal. Our journal is a free journal, and the journal/publishing house has no 
obligation to give the journal in print to the relevant authors for the issues and articles published. 
Authors who request in print can obtain the issue by paying the printing fee for the issue in which 
the relevant article is published.

Academicians and researchers who would like to become a member of referees and scientific bo-
ards of the journal are required to hold Ph. D. degree and be granted with the title of Doctor and to 
be experts in their fields. In addition, one of the conditions is to have carried out scientific studies. 
No one who has not published works in his/her field and does not have the titles of Doctor or 
Expert cannot become a member of referees and advisory boards. Executive board of the journal 
is the senior decision and executive mechanism of the journal. Each and every decision of the 
executive board is absolute and irreversible. Without the decision of the executive board, nothing 
can be carried out or performed under no circumstance. The Editor-in-Chief of the journal can 
decide on whether works which have not been sent to the approval of referees can be accepted 
or not, whether they can be included in the process of referees’ approval.Editor-in-Chief does not 
have to inform the executive board on this process. Executive board is the single body which takes 
decisions regarding the participation of scientists in the referees, scientific and advisory boards 
of the journal.

In our journal, special issues can be prepared for works which have been presented orally in some 
national or international congresses and which have been approved by a referee. Such special 
issues are just valid for oral presentations in agreed congresses. Such works have to be approved 
by scientific board of the congress and evaluated by referees. No work can be published without 
referee assessment and approval. Works which are sent for publishing are submitted to referees for 
their approvals. Works which are evaluated positively by the two referees are published. In addition, 
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printed versions of the orally-presented works and their referee approval reports should be submit-
ted to executive board of the journal as well as editor-in-chief. Works lacking this information and 
printed material cannot be accepted for our journal. Information regarding the process are provided 
for author and authors in a written format in the web page of the journal. Each author who registers 
to our journal and logins the system can follow up the process on the web page of the journal.

All conditions and principles are eligible and same for each and every author. These conditions and 
rules cannot be changed for anyone. Any change or difference cannot be requested. Works sent to 
be published in the journal have to be related to the fields that the journal accepts. If a work does 
not hold such features, it is not published in the journal. Procedure regarding refereeing process is 
under the control of editor-in-chief. Editorin- chief has the authority to decide on the procedure of 
refereeing process for a work. A work which has not been found appropriate or not been accepted by 
the editor-in-chief cannot be included in the refereeing process of the journal. Under such circums-
tances, author or authors cannot form any liability for the journal and other bodies. Even if a work is 
approved by a referee or accepted in the system to be published, its publication can be cancelled due 
to negative opinion of editors or executive board regarding the publication of the work or related 
decision of the boards. Under such cases, author or authors cannot impose sanctions on the journal. 
Any kind of authority belongs unilaterally to the executive and executive boards of the journal.

Our journal acts in accordance with Law numbered “5846” on Intellectual and Artistic Works and its 
provisions within the frame of Turkish Republic legal rules. Our journal has the right to protect its 
legal rights unilaterally against author or authors who do not fulfil the necessities of this law. Author 
or authors are held responsible unilaterally regarding quotations which are not in accordance with 
related rules, and plagiarism. Ethics board report is mandatory in research and applied studies. Stu-
dies without ethics board report cannot be accepted even if they have received referee’s approval. 
Author or authors cannot claim any right on this matter. On this matter, any institution, individual or 
other authorities cannot impose sanction on the journal. Each and every author has to obey interna-
tional academic, scientific and ethical rules. Our journal informs related institutions or organizations 
directly and formally about authors who do not obey the rules. In studies which are prepared by 
utilizing PhD, MA/MS and Expertise theses, studies that have been utilized have to be definitely sta-
ted under the title of bibliography or abstract. Otherwise, such studies cannot be regarded as ethical 
and evaluated within the frame of plagiarism. In MA/MS and Expertise theses, name of the author of 
the original study has to be stated. If different author names exist in such studies, the contributions 
of the authors to the study have to be clearly stated in the bibliography. Our journal has both online 
and printed versions. Our journal, as a material including academically-prepared studies, is a social 
organ which provides services to the society in order to provide benefits to institutions and indivi-
duals which carry out  cientific studies. Our journal does not charge any fee thus does not have to 
send printed material to author/authors. Page-setting of the works which have been accepted and 
granted to be published in our journal is carried out according to the journal’s publication and wri-
ting rules, and then uploaded to the system. Works can be downloaded from the system by author/
authors and readers so that their needs are met. Page-setting is performed by authors based on the 
sample work provided for them.
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